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Z okazji ukazania sie trzeciego -
wakacyjnego - numeru Zielonego
Miasta serdecznie zapraszamy
do wziecia udziatu w konkursie
fotograficznym.

trawa 1 1nne
rosliny

Jak to zrobi¢? To proste:

O odszukaj najbardziej
zielong inicjatywe, miejsce lub

&
Qo
rozwigzanie w Twoim miescie S :
O sfotografuj je g
O zamieg¢ zdjecie na )
<
=

facebookowym profilu
Zielonego Miasta

O uzasadnij krotko swéj wybbr.

Regulamin konk jdzi
na haszym facebookowym LETNI KONKURS FOTOGRAFICZNY _ _
profilu: Bl . i o ml-:'.-r:rm.\r|-H|rﬁ1".lﬂ':'
www.facebook.com/ZieloneMiasto Mamy dla Was bardzo atrakcyjne nagrody, ktére ufundowali: L
(zaktadka wydarzenia).

HO::LO - producent unikatowych toreb z baneréw reklamowych i plandek

zdjecie na oktadce: Kamil Gozdan

Redakcja wytoni zwyciezcéw

i zwyciezczynie. Ich konkursowe

fotografie zostang opublikowane przyktadowe
na stronie internetowej: wzory toreb:
www.zielonemiasto.org

Na zgtoszenia Ksiegarnia internetowa 3K oraz wydawnictwa:

czekamy do 31 sierpnia! a-ajurweda, Cien Ksztatu, Claroscuro, Hidari, Mamania, Fundacja
Bec Zmiana, Fundacja Zrédta Zycia.

- NA ZDJECIU: PREZENTACJA TYSIECY

-] ROSLIN PRZYJAZNYCH PSZCZOLOM

THLINTOE REIEI . WPSZCZELIM OGRODZIE
" ““BIOROZNORODNOSCI NA PLACU

x ."_EI{ZI.::D \RLAMENTEM EUROPEJSKIM,

Restauracja La Fontaine www.lafontaine.pl
miesci sie w przepieknej scenerii starych tel. 58 7215156
gdanskich budynkow. Otaczajaca zielen, ..

szum fontanny i s3aczaca sie muzyka '
wprowadzaja w mity nastrdj, pozwalaja
oderwac sie od zgietku miasta.

Oprocz tradycyjnych funkcji - zywienia mieszkahcow

| budowania ich zielonego otoczenia - rosliny petnig

w miescie takze inne funkcje. Sg uzywane jako bron

w walce z niezielong miejska polityka, zywe tworzywo
miejskiej sztuki, narzedzie do budowania godnosci

i symbol wyzwolenia gromadzacy ttumy manifestantéw.
Zapraszamy do lektury Zielonego Miasta.

Restauracja La Fontaine
zaprasza codziennie od godziny 10.00

Organizujemy bankiety, konferencje, _
wyktady i inne imprezy okolicznoSciowe.
Dysponujemy dwiema duzymi salami,
sprzetem multimedialnym oraz pieknym
patio z ogrodem.

RESTAURACJA / DOM WESELNY
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{ W DRZEWACH
¢ Wangari Maathai

. Wielka postac Afryki, polityczka,
3 cztonkini Partii Zielonych

% w Kenii, uczona. Pierwsza Afry-

% kanka nagrodzona Pokojowa

& Nagroda Nobla. Uczynita z drzewa
K podstawowe narzedzie zasiewania
3 zielonej polityki. Stworzyta tzw.

i. Ruch Zielonego Pasa. Jako wy-

"y ksztatcona kobieta, z doktoratem,
! wybrata zycie przypominajace

% losy polskiego doktora Judyma

3 i przez trzydziesci lat zachecata

i kobiety z ubogich terenéw Afryki
4 do sadzenia drzew, w celu prze-
' ciwdziatania pustynnieniu tego

% kontynentu. Dzieki jej dziataniom
3 posadzono 30 milionéw drzew.

K. Zyskata stawe osoby sprawiedli-
3 wej i dbajacej o dobro ludzi. Gdy
% W 2002 roku kandydowata do

% kenijskiego parlamentu, uzyskata
4 98 procent gtoséw.

: | Komitet noblowski pisat
i, w 2004 roku: ,Pokdj na Ziemi zalezy

 WEGETARIANSK
' PARLAMENT
 EUROPEJSKI
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| dowosci. Ponadto bojkotowalismy
' produkty potudniowoafrykanskie. |
| Jakby tego wszystkiego byto mato, !
| pewnego dnia cztonek Partii Zielo- |
- nych zgtosit sie do naszej kuchni |
| Z prosbha o dodanie wegetarian-
- skiego dania do codziennego

% Nandor Tanczos

i; Jeden z najstynniejszych i najbar-

% dziej barwnych politykéw w Nowe;j

2 Zelandii. Cztonek partii Zielonych,

i poset w latach 1999-2008. Zasty-

3 nat jako najbardziej wyrazisty gtos

i w sprawie zmiany prawa narko-

% tykowego. Podkreslat koniecz-

i nos¢ prowadzenia zintegrowanej

% polityki w tej dziedzinie: ,My,

A Zieloni, wierzymy, ze potrzebne

i jest prawo, dzieki ktéremu bedzie
4 mniej narkotykéw w szkotach

i i mniej ludzi z problemami narko-

% tykowymi. | ze prawo to obejmie

M wszystkie narkotyki: od alkoholu

i po nikotyne, marihiane i inne”.

i, Tanczos dziata na réznych polach,

% m.in. wystepuje przeciwko mody-

& fikacjom genetycznym, wspiera

i idee i rozw6j wolnego oprogramo-
3 wania, jest zagorzatym ekologiem.
i ,Jesli mamy miec jakakolwiek

*

»*

*

ROSLINY W POLITYCE

fClaude Weinber

 Jako szef firmy cateringowej wpro- |
. wadzit wegetarianskie positki ‘
| w Parlamencie Europejskim.

. Potem wciggneta go zielona poli-

| tyka. Do niedawna petnit funkcje

! dyrektora biura Fundacji im. Hein-

. richa Bélla przy Unii Europejskiej

| w Brukseli. Swoje ,kuchenne”

. wejscie do polityki opisuje we ‘
| wstepie do ksigzki pt. The Class of |
' 2009: Green Visions for Europe.

i W 1987 roku. (...) bytem odpo-

| wiedzialny za menu restauracji

. Parlamentu Europejskiego.

| Kazdego dnia wydawalismy

' 700 positkéw w 90 minut,

i uwzgledniajac przy tym réznora-

| kie gusta przedstawicieli 12 naro-

% przysztos¢, musimy zaczac trakto-
M wac planete i ludzi z szacunkiem”
% - méwit. Popularny, budzit kontro-
& wersje swoim wygladem i stylem
i zycia: nosit dredy do kolan

4 | jezdzit na deskorolce. Byt
i jedynym postem rastafarianinem
% w historii parlamentu Nowe;j
# Zelandii. W 2002 roku otrzymat
i 20 procent gtoséw w swoim
3 okregu. W 2008 roku zrezygnowat
. z kandydowania w kolejnych
% wyborach. Dzis jest blogerem
& i niezaleznym komentatorem
i zycia publicznego.

% od naszej zdolnosci do zabezpiecze-
! nia naszego Srodowiska zyciowego.
% Maathai stoi w pierwszej linii walki
J na rzecz promowania Sensownego
i, ekologicznie rozwoju spotecznego,
4 gospodarczego oraz kulturalnego

! w Kenii i w Afryce. Charakteryzuje

% ja catosciowe podejscie do zréwno-
# wazonego rozwoju, ktory obejmuje
i, demokracje, prawa cztowieka

% i w szczegdInosci prawa kobiet.

. Mysli ona globalnie i dziata lokalnie.
% Jest inspiracja dla wielu w walce

& o prawa demokratyczne

K i w szczegolnosci zachecata kobiety
3 do poprawienia ich sytuaciji. (...)".
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, jadtospisu. To byto niebywate! Ani :
' 'mnie, ani szefa kuchni nie ucie- o
. szyta ta perspektywa. Zielony nie &
| poddawat sie jednak. W koncu, po :
- wielu dtugich miesigcach, udato 0
. mi sie przekona¢ kucharza. Zacig- :
! gnatem go do wszystkich restau- %
; racji wegetarianskich w Brukseli, ,.
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 ZIELONYCH
'W PARLAMENCIE

 ,Czy wiesz, gdzie byt wczoraj twoj
' obiad?”, ,Nie daj sie wrobic
. w GMO", ,Krowa potrzebuje tra-
' wy” - to wybrane hasta kampanii
- Kultura zywnosci”, prowadzonej
' przez czwarta co do wielkosci
' grupe w Parlamencie Europejskim
, - Zieloni/Wolny Sojusz Europejski.
' Nazwa zobowiazuje - Zieloni od
- lat zajmuja sie kwestiami zwigza-
e NYMI Z€ ZdTOWQ ZYWNOSCIQ | Ogra-
P SOOI niczaniem jej transportu, ochrong
W przed organizmami modyfikowa- 5
: : : : : : : : :* nymi genetycznie, sprawiedliwym
* . o s . It

LA . dostepem do zywnosci na Swiecie, |
o ' promocja zdrowej i réznorodnej

' diety. Zywno$¢ jest polityczna!

L I N
- l i

| z ktdrych kazda kolejna byta

- bardziej osobliwa od poprzednie;j.

| Wzbudzenie w nim entuzjazmu

' dla bezmiesnych dan kosztowato

. mnie niezliczona ilo$¢ butelek ,
| wina. Ostatecznie szef kuchni ska- |
- pitulowat. Od tamtej pory w menu |
| Parlamentu Europejskiego zawsze

' figurowat wegetarianski positek,

| @ ja rozpoczatem swojg przygode

' z zielona polityka”.
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% Wangari Maathai zmarta

' w2011 roku. Jej metody sadzenia

% drzew i walki o prawa kobiet sg WM M B R R A e W M M W B I B B % W B ##:##ﬁ######ﬁ#ﬁ-####*#ﬁ :
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WITAMINOWA
BOMBA
ZDROWIA

Kathleen O’Bannon,
~Hodujemy kietki.

Smaczne Zrédto zdrowia

i energii”, Wydawnictwo
Fundacja Zrédta Zycia 2012

W miescie nie zawsze mamy dostep do
czystej, ekologicznej, stuprocentowo
zdrowej zywnosci, bez chemii, polepsza-
czy i konserwantéw. Jest jednak sposéb
na statg obecnos¢ swiezej zieleniny

w naszych domach, i to sposéb niezwy-
kle fatwy. Hodujmy kietki! Kuchenny
ogrédek o powierzchni 20 cm? dostarczy
nam wszystkich niezbednych witamin

i mikroelementéw, bo kietki to witamino-
wa bomba zdrowia! (AK)

ksiegarnia internetowa 3K
www.trzy-ka.pl
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' EKOLOGICZNE
 MANUFAKTURY

, Jestem projektantka réznych form
. kulturowej egzystenciji, ktére stuza
' zdrowej, zielonej cywilizacji.

| Zaczeto sie w 1996 roku, kiedy
| Marek Chudzik, obecnie moj maz,

odkryt we mnie talent do kreacji

. potraw i namoéwit mnie do wspét-

' tworzenia - jak sie potem okazato
' - kultowego baru wegetarianskie-
| go Happy Meals, ktéry miescit sie

przy sopockim deptaku Monte
Cassino. Pdzniej tworzylismy wiele
réznych kolejnych form baréw

i restauracji wegetarianskich,
miedzy innymi pod markami:

! Green Way, Food for Life, Vege-
| mania. Doszta tez manufaktura
| ekologicznego pieczywa z siecig

wtasnych firmowych sklepéw Bio
Piekarnia Ziarno. Ponadto od kilku
lat wspomagamy doradztwem

i projektami rézne korporacje,
polskie i zagraniczne.

Podrézuje po Swiecie, badam
trendy, przygladam sie gtéwnym
graczom na rynku zdrowych styléw
Zycia na $wiecie. Na tej podstawie
tworze rézne projekty - od cato-
$ciowych modeli nowych marek po
konkretne receptury i design.

Od jakiegos$ czasu coraz bardziej
interesujg mnie dietetyka i sztuka
zapobiegania chorobom cywilizacyj-
nym za pomoca petnowartosciowej
diety roslinnej. Za kilka miesiecy
rusza Centrum Dtugowiecznosci na
Kaszubach, w ktérym bede odpo-
wiedzialna za przygotowywanie

i serwowanie jedzenia. Czuje, ze

to moze wazniejsze w wymiarze
spotecznym od wszystkiego, co
robitam dotychczas. W cywilizacji
Zachodu mato kto dzi$ prowadzi

w petni zdrowy tryb zycia i zdrowo
sie odzywia. Ponadto przemyst
medyczny wydaje sie by¢ bardziej
zainteresowany sprzedaza operacji
chirurgicznych i réznego rodzaju
tabletek niz profilaktyka zdrowotna.

Tymczasem znane mi os$rodki na
Swiecie - podobne do tego, ktoéry
zamierzamy otworzy¢ - odnosza
sukcesy w zwalczaniu epidemicz-
nych chordb zrodzonych z dobro-
bytu: otytosSci, choroby wiencowej,
cukrzycy, choréb nowotworowych.

W pracy towarzyszy mi twérczy
niedosyt. Wcigz poszukuje nowych
inspirujgcych wyzwan, szczegél-
nie o charakterze reformatorskim,
bo czuje sie bardziej spotecznicg
niz kobietg biznesu.

Matgorzata
Gtoéwczewska-Chudzik
zielona przedsiebiorczyni
www.instytutbr.pl

W HARMONII
Z OTOCZENIEM

Jestem architektka. Zielona. To
znaczy, ze zajmuje sie krajobra-
zem, a nie budynkami. Wieksza
czes$¢ roku mysle o roslinach: jak
rozplanowac ich nasadzenie

w zurbanizowanej przestrzeni po-
miedzy wielorodzinng zabudowa
nowych osiedli, ktérymi zajmuja
sie architekci projektujgcy domy.
Zastanawiam sie, jakie gatunki
beda najlepiej rosty na cienkiej
warstwie podtoza usypanej na
dachu podziemnego garazu,

a jakie bedg harmonizowac

z modernistyczng elewacja. Dbam
o to, zeby obok przedszkola rést
kasztanowiec, ktéry dostarczy
jesienig materiatu na ludziki

w kolczastych czapeczkach, i zeby
krzewy nie miaty kolcéw ani truja-
cych owocdw, ale byty dostatecz-
nie bujne, aby mozna sie byto pod
nimi chowac.

Znam setki gatunkéw roslin, ale

i tak kazdego roku szkétkarze wpro-
wadzajg nowe odmiany, bardziej
odporne na choroby i przemarza-
nie, o piekniejszych kwiatach

i piekniejszym ciekawszym pokroju,
wiec wcigz musze sie uczy¢. Potem,
kiedy projekt zieleni jest gotowy

i zaczyna sie faza realizacji, pilnuje,
zeby szkétki dostarczyty rosliny

w gatunkach, rozmiarach i cenach,
jakie zaplanowatam, a inwestor za-
twierdzit. To bywa trudne, ale warto
walczy¢, poniewaz odpowiednio
dobrane i pielegnowane rosliny sg
bardzo wazne dla ludzi, nawet dla
patrzacych na nie tylko przez okno.

Kiedy nie mysle o roslinach,
projektach i ich realizacji - maluje
rosliny na jedwabiu i ryzowym
papierze, a efekt swojej pracy
pokazuje na Festiwalu Otwarte
Ogrody Konstancina. Jest to wspa-
niaty czas. Obrazy swoje badz
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przyjaciét moge pozawieszad
posrdd starodrzewu i zaprosic
wszystkich do ogladania. Sztuke
przezywa sie o wiele intensywniej,
jesli mozna z nig obcowac w ple-
nerze, gdzie gra Swiatet dopetnia
dzieta cztowieka i natury.

W ten sposéb rosliny prawdziwe

i namalowane wypetniajg moje
mysli, serce i zycie, uczg cierpliwo-
$ci, uwaznosci i dajg utrzymanie.

Izabela Zalewska-Kantek
architektka krajobrazu, malarka,
zielarka i masazystka, nauczyciel-
ka chinskiego malarstwa tuszowe-
go; www.resisabelica.com
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ROSLINY
OTWIERAJACE
DRZWI

PERCEPCJI

Aldous Huxley,

,Drzwi percepcji.

Niebo i piekto”, thum.
M. Mikita, Wydawnictwo Cien Ksztattu 2012

Biblia hippiséw i bitnikéw kontestujacych
na zachodnim wybrzezu Stanéw Zjedno-
czonych w latach 60. XX wieku. Gtéwny
bohater to kaktus o wdziecznej nazwie
Lophophora Williamsii (w polskiej botani-
ce: jazgrza Williamsa), zwany pejotlem.
Jak dziafa, jaki ma charakter i jakie drzwi
potrafi otwiera¢, a takze dlaczego stynny
amerykanski zesp6t nosit nazwe The
Doors - tego wtasnie dowiecie sie

z tej stynnej ksiazki. (AK)

ksiegarnia internetowa 3K
www.trzy-ka.pl




FOTO: ARCHIWUM PRTYWATNE

du. Po kilku latach pracy okazato
sie, ze nie daje mi ona wystarcza-
jacej satysfakcji, gdyz posiadatem

w stanie realizowa¢ w catosci mo-
jej wiasnej strategii zarzadzania.

it

W 2006 roku znalaztem sie wiec
na kolejnym zakrecie zyciowym.
Wraz z zona podjeliSmy decyzje

0 sprzedazy mieszkania w War-
szawie i powrocie do Szczecina

w celu znalezienia ciekawego biz-
nesu dla siebie, ktéry moglibysmy
realizowac od poczatku do konca.
W tym czasie poznatem Marka
Chudzika z sieci Green Way, ktéry
zaproponowat mi inwestycje

w niewielkga firme Bioart z Gdyni,
ktdéra zajmowata sie dystrybucja
zywnosci ekologicznej. W grudniu
2006 uznatem, ze jest to wyzwa-
nie, ktére bardzo mi odpowiada.
W ciggu kilku dni podjatem decy-
zje o kolejnym zakrecie zyciowym.

NODDDDDONG
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ROSLINY W PRACY | W BIZNESIE

[ETYCZNY BIZNES

*
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W ciggu kilku dni przeprowadzi-

*‘p*ap*‘p* HE AT N ] lismy sie z powrotem w okolice
**"'*‘V'*"' PORADNIK DLA ' W 1991 roku powstata Warszaw- Warszawy, gdzie w otulinie
******* TIELONYCH HI]I]I[I:I]H , ska Gietda Papierow Wartoscio- Puszczy Kampinoskiej stworzytem

' wych. Miatem wéwczas 19 lat i juz
' w kilka miesiecy po uruchomieniu
DIE,TA | gietdy rozpoczatem na niej moje
ROSLINNA - 3 3 | pierwsze inwestycje (byty to trzy
ZCZYMTO 4 akcje Okocimia kupione po 9 zt).
SIE JE . , W 1994 roku zostatem maklerem

firme Bio Planet. W lipcu 2007
roku wraz ze wspélnikiem Grzego-
rzem Mulikiem wprowadziliSmy na
rynek certyfikowane ekologiczne
produkty pod markg Bio Planet.
W ciggu kilku lat staty sie one

' papieréw wartosciowych, zdecydowanym liderem rynku.
Reni Jusis, Magda ' "a w 1995 roku rozpoczatem prace
Targosz, ,,Poradnik ' w biurze maklerskim w Szczeci- Wielkg satysfakcje daje mi moz-
dla zielonych rodzi- | nie. Nastepnie przewingtem sie liwos¢ wyjazddw na Targi typu
céw”, Wydawnictwo Mamania, przez kilka instytucji finansowych Biofach, Natura Food, OMF,

poznawanie ludzi z catego $wiata
dziatajacych w etycznym i zielonym
biznesie. W ostatnim czasie posze-
rzyliSmy oferte naszej firmy o liczne
produkty Fair Trade. W 2007 roku
nasze przychody ledwo przekracza-
ty 1 min z, w 2011 roku - ponad

12 min zt, a w 2012 roku przekro-
czyty 18 min zt.

Warszawa 2011  (funduszy inwestycyjnych).

Kompletny przewodnik dla rodzicéw, - W pewnym momencie stwierdzi-
ktérzy chca rodzi¢, karmi¢ i wychowy- ' tem, ze chciatbym pracowac
wac dzieci w sposéb naturalny, ekolo- | W rzeczywistym przedsiebior-
giczny i zdrowy, po prostu zielony. Caty stwie”, a nie wytgcznie obracac
dziat poswiecony jest diecie roslinne;. | wirtualnymi pieniedzmi. W zwigzku
Joanna Mendecka radzi, jak odzywia¢ sie , z tym w 2002 roku rozpoczatem
zdrowo i w zgodzie z naturg, a profesor ' prace w firmie Makarony Polskie,
Janusz Ksigzyk opowiada o diecie roslin- ' w ktdrej zostatem prezesem zarza-
nej. Znajdziemy w nim takze przepisy na . — ... Ml Sylwester Struzyna

dania dla dzieci i dla dorostych. (AK) prezes zarzadu Bio Planet
www.bioplanet.pl
ksiegarnia internetowa 3K Py rryryerryes

www.trzy-ka.pl

zaledwie 1% akcji firmy i nie bytem

R R A R - - - -

B3

t-3

. 4000

B

‘:: To srednia liczba kilometréw

p:# przemierzanych przez produkty
:*: spozywcze, zanim trafig one do
. konsumenta, najczesciej miesz-
*:# czucha - tzw. zywnosciokilome-
}: tréw. Przy transporcie pétpro-

. duktéw lub zywnosci z innych

}: kontynentdw rosnie ona do kil-
,:,e. kudziesieciu tysiecy kilometréw.
«.* Takie odlegtosci pokonuje najcze-
}: sciej zywnos¢ masowa, produko-
+ » wana przez duze koncerny, prze-
=, sycona konserwantami i chemia,
;:,e. by mogta przetrwad transport.
:#: Jednoczesnie w réznych krajach,
2, szczegblnie w Wielkiej Brytanii,
*:: promuije sie ograniczane trans-
*, portu zywnosci i rozwdj produkcji
;:;« zywnosci lokalnej, czyli produko-
:#: wanej nie dalej niz 50 kilometréw
. od miejsca konsumpcji.
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i:# To odsetek konsumentéw
.* w Niemczech, ktdrzy zaliczajg sie

= do grupy LOHAS (z ang.: Lifestyle

«.» of Health and Sustainability) -
««. prowadzacych zdrowy styl zycia
s:# i respektujacych zasady zréwno-
¥ wazonego rozwoju. taczy ich

:*: (a budujg sieci kontaktéw w wielu

»:v krajach) dbatos¢ o zdrowie oraz
«. odpowiedzialno$¢ za Swiat

s:# i Srodowisko. Niemcy sa liderami
“* wsrdd ekoentuzjastow w Europie,

L JE . 7 s 7
. w odréznieniu od Polakéw, posréd

. ktérych zaledwie jeden na stu
. jest ,lohasem”.
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%, To liczba odwiedzajgcych rocznie

+ jeden z najbardziej znanych na

. Swiecie miejskich parkéw -

. Central Park na Manhattanie
#%" w Nowym Jorku. Niewiele wiecej

. - 37 milionéw - to ilo$¢ dolaréw,

+ ktoéra rocznie przeznacza sie na

: utrzymanie tego parku.
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Takg czes¢ powierzchni Brukseli
zajmuja tereny zielone, co czyni
stolice Belgii najbardziej zielong
stolicg Europy.

B )

R E- 2R IE- 2R 2R -

To liczba ton Srodowiska, ktére
zuzywa rocznie przecietny euro-
pejski mieszczuch, wytwarzajac,
uzywajac i wyrzucajac tysigce
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g e e e e w e v w w v w w w x x wT0 liczba ogrodow dziatkowych

#: w Polsce. Istnieje na nich nie-

-:# mal milion dziatek rodzinnych.

g: Wedtug badan przeprowadzonych
#,. W 2011 roku przez Polski Zwigzek
:* Dziatkowcow, przecietny polski
;#: dziatkowiec to mezczyzna w Sred-
% nim wieku, ze Srednim wyksztat-
}a: ceniem, ktéry w ogrodzie uprawia
,:, warzywa i owoce, a takze wypo-
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To nazwa grupy francuskich &

miejskich konsumentéw wspét- <+
pracujacych z lokalnymi rolnikami '
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«xs ekologicznymi. Zasada wspdtpra-
O cyjfest prosltai konsumenci zama- :,,:
#:#: wiaja u rolln|kc')w produkty, ptaca ‘:*
#.%, zanie z gory i zyskujg dostep do .
oo Swiezej ekologicznej zywnosci, v
#:#: rolnicy zas, sprzedajac bez po- t:a:
:,,:* 's'rednilkéw, maja staiych klientéw }:
#:#: i godziwe wynagrodzenie. ‘:*
e ey £ %

%*
%*
#.
%*
%*
%*
%*
%*
%*
#.
%*
%*
%*
%*
%*
%*
#.
%*
%*
%*
%*

L%

ot
»*
e

"%
s

"#:#: zieleni wypoczynkowej przypa-
#.#, dajgca na jednego mieszkanca
,:#: Szczecina - miasta przodujgcego
= =W Polce w tej kategorii.

“+"s W Warszawie wynosi ona 47,2,

«% @ W Krakowie - 35,8. Miejska zie-
:#:,a len zajmuje w Polsce od 25 do
. 30 procent powierzchni, co

* %, zapewnia nam miejsce w zielono-

% % . ') . ' 7
., miejskiej europejskiej czotowce.
¥* %

%*

R B X KE B X B B X K B X OKE B X B W
B R B B B R B e B B N B B I B B I W
B B BE 3 B e B X B e 6 B X 3 3 ¥ R
B B B B B N B X B e N6 B X ¥ W W
B B B B B e B X B N e N X B 3 ¥ R
B B Be B B B B Xe B e e B X ¥ o ¥ B
Fe B BE B B e B Xe B e e N X B 3 ¥ B

R B I I N B I X ¥ I I N B I % ¥
BN R B I N N B N N N I N N W A BN
e Re N N de Ne B A N B e qe N N A B N

Yo e

PO de e M

»

I I I )
s e .

»

3

*

3

*

3

3

3

3

*

3

*

3

3

3

3

*

3

P

%3
-

*
%
B B B W W W W W
£

*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
#*
*
* A B
*
*
PO

¥
*

E-3
L]
L]
L]
L]
E-3
L]
E-3
%
E-3
L]
L]
»
L]
E-3
L]
**
L]
L]
%
LR
»* W
¥ W
»* ¥
¥ W
L
L
LR
»* ¥
¥ W
LR
P W
LR
L
L
»* ¥
¥ W
#*}ﬁ
*##
LR
E

%

¥
*
t3
¥
t3
*
»
¥
*
¥
¥
t3
¥
»
»*
*
¥
¥
t3
¥
####*#4'##
e

#*_ W

* % W

#*_ N
#*_ %

365

To liczba drzew, na ktére wspieta sie krakowska
artystka Cecylia Malik w ramach trwajacego rok
projektu artystycznego. Codziennie wspinata sie

na drzewo i fotografowata: na wsiach, w lesie,

nad morzem i w gérach, ale przede wszystkim

w miescie: w blokowiskach, na tle bilbordéw,
starych kamienic, w parkach i na parkingach,
na cmentarzach, na terenach przemystowych

i w poprzemystowych ruinach, na tle kominéw, przystan-
kéw, zattoczonych ulic, szklanych tafli biurowcéw, super-
marketéw, reklam wielkoformatowych, hoteli, targowisk,
kosciotéw, mostéw, stadiondw, stacji benzynowych. Wspieta
sie nawet na palme przy rondzie de Gaulle’a w Warszawie.
Efektem tego przedsiewziecia jest przepiekny album zdje-
ciowy , 365 drzew” wydany przez Fundacje Nowej Kultury
Bec Zmiana, Warszawa 2011. (AK)

ksiegarnia internetowa 3K www.trzy-ka.pl

*

HJVYE8ZJI7 M ANITSO0d




&

*

ROSLINY GORA

312012 | ZIELONE MIASTO | trawa i inne ro§liny

';""r'J"r""'r"'"r".-'r"'-"'"-'v".-'r‘.-'r"-'r"-'r*;*ﬂ'&'r ™ ™ ™ ™ ™ ™™ ™™ T“T_&'"&T?W:&W;_*:T&T"T*T*T*T*T*T*;
. Drzewa jedne ¥ Rttty
; . " L P O
+ nad drugimi * b e W
FA L L I
* . . . * - I N
-+ W Mediolanie powstajg dwa ke W T I R R
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_4" Forest” - wspotczesna odpowiedz p* *¢*¢*¢*¢*¢*4
« urbanistéw na potrzebe $wiezego & A P A P
+ powietrza w miescie. Na ",,, ****“'******4
"v'* wiezowcach o wysokosci 110 P* ***********“
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Ciromen |
+ Miejski ogrod RO,y W e W W e ke e b e o
' N s g W e e b N W W N N W
+* na dachu W e e e e e e e e e WY
: s g B e e b N W e N N W
* o . s e e b e N b b e N o
- Miejski ogrod na dachu szkoty == N I I *&* &
¥ publicznej nr 333 na Manhattanie ******************* *‘V’*‘
&
¥ w Nowym Jorku powstat ' b *‘V'*‘V'*‘V"*‘V"*‘V"*‘V"*‘V'*‘V'*"'* *‘7'** X
% w ramach tzw. projektu szklarnio- . ” d (o)
& Wego - wspétpracy niewielkich MObllny OgrOd *q s
& grup rodzicow i edukatoréw y »Bus Roots” to nazwa ogroddéw “'q -
" z organizacja spoteczna,New York % F5ra T . na dachach nowojorskich autobu- *q —
Sun Works”, ktéra buduje inN0- & % W W % W% W% % % ¥ % W% % SOW. Zdaniem projektanta Marco &
* wacyjne laboratoria naukowe 4,"'***"'***‘“*"'*"’***"'**** * ¥ Antonio Castro Casio, mobilne ,,,“ Z
% w miejskich szkotach. Dzieci uczg % % W% W & & & & & & & % % grzadki kwiatowe nie tylko dodajg ¥ <
. . do e e d e e e e e e N W W . ) _ ps
¥+ sie, skad pochodzi zywnosc i ile st — S miastu waloréw estetycznych; A = |
& energii potrzeba na jej wypro- "'4, ’ petnig takze funkcje edukacyjna "'q o
» dukowanie,poznaja zalezno$¢ 'V'* i rekreacyjna. Marzeniem Marka ‘V'q
- pomiedzy zdrowiem a sposobami ¥ jest pokrycie ogrodami dachéw :U
* odzywiania sie, jedzeniem i sro- .,,"' wszystkich (4500) autobusow 4,“ ,>
* dowiskiem. *‘V' miejskich jezdzacych po Nowym *“
W o e, W Jorku. Datoby to dodatkowga po- o
;p* *************4.* *4,*4,*4. wierzchnie 35 akréw (okoto *q
'*********"’*“'************* 142 000 m?) zieleni w mieScie. “"‘
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Wytyczne zielonej polityki brzmia:
O d a d O jedzmy mniej miesa, a wiecej Trawy & Co.
| jak najwiecej zywnosci ekologiczne;j.

t r‘ a WO 2 e r‘ C O'w Osiggniemy wowczas podwojny pozytywny

efekt: zdrowszy bedzie cztowiek
REFLEKSJE O ZIELONE]

| zdrowsza natura.
POLITYCE ZYWNOSCIOWE]

7

TEKST: WALDEMAR SADOWSKI

CZY WIEMY, CO JEMY

Cztowiek z miasta nie zna pochodzenia swojej zywno-
$ci. Nie wie, skad wziat sie kotlet na jego talerzu i co
naprawde zawiera. Mimo wszystko wttacza go do jamy
ustnej, bo musi jes¢. No dobrze: ma tez troche zaufa-
nia do systemow produkcji i dystrybucji zywnosci. Musi
wierzy¢ rolnikom, przedsiebiorcom, musi polega¢ na
urzednikach, ktérzy ich kontrolujg. Ale w rzeczywisto-
$ci cztowiek z miasta widzi tylko mity wystréj marketu

i ponetne opakowania: dekoracje, za ktérymi dzieja sie
czesto dziwne, obrzydliwe i niebezpieczne rzeczy. Wzrok
i wiedza przecietnego zjadacza chleba nie siegaja poza
potke sklepowy, ale dzisiaj, w Polsce, jest on zadowolo-
ny, bo pétki sg petne. Co najwyzej stresujg go ceny, ale
wokoto ma przeciez petno promocji przywracajgcych
dobry nastrd;.

Tymczasem skomplikowane tahcuchy produkcji i dystry-
bucji zywnosci nie réznig sie wiele od systeméw dostar-
czajacych samochody czy meble. Zywno$¢, podobnie jak
samochody, produkowana jest gdzies daleko w obcych
miastach i krajach, i trzeba by mie¢ duzo czasu i ogrom-
ng wiedze, zeby wiedzieé, gdzie, z czego i jak powstaje.
Cztowiek z miasta zostat wiec odgrodzony, oddalony,
odsuniety od naturalnych Zrédet swojego pokarmu.

o

Postawiono mu wygodny supermarket, jak
scene, za ktdra koncerny spozywcze przygo-
towujg i rozgrywaja swoje spektakle. Mozna
powiedzieé, ze ,niepostrzezenie” straciliSmy
kontakt z rolg, oborg i tanem zboza. Trudno
zreszty oczekiwaé, aby miliardy mieszkancéw
miast przygladaty sie codziennie porannemu
dojeniu kréw albo sprawdzaty, czy kury zniosty
jajka. Masowa przeprowadzka do miast w ciggu
ostatniego stulecia oderwata nasze zmysty,
rozwijane przez miliony lat ewolucji, od pokar-
mu. ZatraciliSmy instynkt, ale nie zdobyliSmy
nowej wiedzy. Nie wiemy wiec co jemy. Nie
wiemy co, kiedy i w jakich ilosciach powinno
sie jes¢, aby dozy¢ w zdrowiu do 67. roku
zycia. Nie znamy skutkéw naszych nowych
przyzwyczajen kulinarnych. A okazuje sie, ze
zywnos$¢ moze zabija¢. Cztowieka i nature.
Powoli i niepostrzezenie.

TRAWA & CO

Jak zapewni¢ dobrg zywnos¢ osiadtemu w mia-
stach homo sapiens? Jednoczesnie gwarantujgc
mu zdrowie i przystepne ceny. | nie wywotujac
katastrofy ekologicznej. W odpowiedzi miesci

ZIELONA POLITYKA MOWI WIEC:

JEZELI CHCESZ DOZYC W ZDROWIU
DO 67. ROKU, TO LEPIE) PRZERZUC SIE
NA TRAWY & CO., A WIEC SALATY,
POMIDORY, MARCHEWKE | RESZTE

PRODUKTOW JARSKIEGO KOSZYKA.
FOTO: DAN ZEN
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sie zielona polityka rolna. Dotychczasowa polityka byta jedno-
wymiarowa, uwzgledniata tylko jedno zadanie: zapewnic¢ ludziom
tanig zywnos¢. Symbolem tego systemu jest MOM. Ktos stojacy
przy barze z hotdogiem zapytatby: czy MOM to zwierze czy rosli-
na? Wiasciwie jest to rodzaj zwierzecia. Tanie mieso. MOM to co$
gorszego niz $mieci. To Smieci organiczne, miesne.

Wzrost zapotrzebowania na mieso w latach szesédziesigtych

XX wieku zrodzit gére zwierzecych szkieletéw. Firma Stephan Poli
Manufacture Co. skonstruowata wéwczas odkostniarke - wy-
dajng maszyne do odrywania resztek miesa ze szkieletéw. Do
tego mozna dorzuci¢ m.in. zmielone kosci i zyczy¢ smacznego
wszystkim paréwkozercom. MOM bardzo szybko sie psuje, ale
znalez¢ je mozna niemal we wszystkich w tanich paréwkach

i kietbasach.

Zielona polityka méwi wiec: jezeli chcesz dozy¢ w zdrowiu do
67. roku, to lepiej przerzu¢ sie na Trawy & Co., a wiec sataty, po-
midory, marchewke i reszte produktéw jarskiego koszyka. Mieso
tak - méwi obecnie nauka, ale niewiele i dobre. W portfelu wyj-
dzie na to samo. Zjadacze trawy, czyli wegetarianie, s zdrowsi.
Pod warunkiem oczywiscie, ze zadbajg o dostarczenie organi-

zmowi petnowarto$ciowego biatka,
zawierajgcego wszystkie aminokwasy
egzogenne. Skrajny wegetarianizm
uznany zostat wprawdzie przez WHO
za rodzaj choroby psychicznej, ale
wybor Trawy & Co moze by¢ Swiado-
my i nie musi by¢ quasi-religijnym
dogmatem.

W zielonej polityce rolnej nie chodzi
tylko o wtasny organizm, ale takze

0 zdrowie organizmu zewnetrznego,
czyli natury. A produkt dotychcza-
sowej polityki spotecznej, ,,pozeracz
hotdogdéw”, jawi sie jako gtupi, otyty,
chory i w dodatku zty, bo niszczy
nature. Tak, Drodzy Wyborcy, méwig
Zieloni, z miesem nie ma zartéw.

Hodowla zwierzat, zabijanych i zjada-
nych przez siedem miliardéw ludzi,
dobija obecnie ekosystem planety,

doprowadzony wczesniej do ruiny przez przemyst. Zasycenie
naszego gatunku miesem wymaga zastosowania gigantycz-
nej ilosci pestycydéw, nawozéw sztucznych i energii. | wody.
Kilogram wotowiny pochfania jej 10 tysiecy litréw. A cata ta
toksyczna chemia rolna jednym kanatem dystrybucji trafia do
wad gruntowych, rzek, jezior i oceandw, a drugim kanatem roz-
chodzi sie po organizmach homo sapiens, wywotujgc choroby
serca, nowotwory i zapewne wiele innych powiktan, o ktérych
nie mamy jeszcze pojecia.

Gdy na Swiecie zyto okoto miliarda osobnikéw gatunku homo sa-
piens - nie byto z tym problemu. Gdy jest nas 7 miliardéw - na-
sze zakupy stajg sie problemem dla Swiata, nawet dla przysztych
pokolen. Trudno uwierzy¢ w to, ze w roku 1000 p.n.e. Ziemie
zamieszkiwato zaledwie 27 miliondw ludzi, a w 1820 roku, a wiec
niedawno, byto nas okoto 1 miliarda. Siedmiokrotny wzrost

w ciggu niecatych dwustu lat populacji najwiekszego drapieznika
i miesozercy musiat doprowadzi¢ ekosystem planety na skraj
katastrofy ekologicznej. Oczywiscie jest to katastrofa bardziej dla
samego cztowieka niz dla przyrody. Ziemia i inne formy zycia na
pewno ten kryzys przetrwaja. Ale by¢ moze dzieki ruchom ekolo-
gicznym i aktywnosci zielonych partii przetrwa réwniez cztowiek.

FOTO: DAN ZEN

Oprécz zmian w systemach gospodarowa-

nia Zieloni wskazujg na koniecznos¢ zmian

w stylach zycia i konsumpcji. Dwadziescia
siedem milionéw towcéw i zbieraczy mogto
pozwoli¢ sobie codziennie na schabowego: na
$niadanie, obiad i kolacje. Gdy to samo zrobi
siedem miliardéw, zacznie sie regularna apo-
kalipsa. Ekologiczne skutki hodowli zwierzat
sg bowiem réwnie groZne jak wyziewy z fa-
brycznych kominéw. Wptyw hodowli na klimat
potwierdza dogtebna, wnikliwa analiza wielu
podstawowych produktéw spozywczych, prze-
prowadzona przez amerykanskich badaczy z
Environmental Working Group i opublikowana
w raporcie ,Meat Eater’s Guide to Climate
Change and Health”. Baranina, wotowina,
sery, wieprzowina i foso$ hodowlany sg naj-
wiekszym Zrédtem gazoéw cieplarnianych. Ale
dotyczy to rolnictwa konwencjonalnego, czyli
przemystowego. Produkty wytwarzane meto-
dami ekologicznymi szkodzg ekosystemom
nieznacznie lub wptywaja na nie pozytywnie.

O
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ARGUMENTY ZA DIETA ROSLINNA

»Milczaca arka. Mieso - zabdjca swiata”.
Juliet Gellatley, Tony Wardle, tt. R. Rupkowski,
Wydawnictwo Hidari, 2010

W przyrodzie wystepuje okoto 40 tysiecy gatunkéw alg,
czyli glonéw. Te ostatnig nazwe z gwary géralskiej zapo-
zyczyt na poczatku XX wieku botanik Jézef Rostafinski.
Glony to grupa sktadajaca sie z kilku niespokrewnionych
ze soba linii ewolucyjnych organizméw plechowych, czyli
beztkankowych. Taksonomowie umieszczajg je wsrdd ro-
$lin, protistéw lub bakterii. Glony nie maja korzeni, lisci,
todyg ani kwiatédw. Najwieksze z nich, znacznie wieksze
od drzew, zakotwiczajg sie w podtozu chwytnikami, czyli
rizoidami. A najmniejsze, fitoplankton, to malernkie orga-
nizmy - od jednej tysiecznej do pét milimetra.

Kilka lat temu widziatam kury, ktére znajoma
odkupita z fermy. Od tamtej pory nie jestem

w stanie przetkna¢ jajka z przemystowej

hodowli kur. Ta ksigzka moze mie¢ podobne
dziatanie. Jesli do przejscia na wegetarianizm

nie sa w stanie przekona¢ Cie wzgledy zdro-
wotne, to by¢ moze przekonasz sie, kiedy poznasz
tajemnice przemystu miesnego i ich konsekwencje
dla naszej planety. (AK) Co wiecej - glony moga by¢ nie tylko Zrédtem pozywienia
dla ludzi, ale takze gtéwnym Zrédtem energii dla maszyn.

ksiegarnia internetowa 3K www.trzy-ka.pl To przeciez z glonéw, obumartych, poddanych ogromnym

Produkcja miesa jest wiec jednym z gtéwnych zré-
det emisji gazéw cieplarnianych, a spozycie miesa
rosnie kilkakrotnie szybciej niz liczba ludnosci.

W latach 1971-2010 produkcja miesa wzrosta trzy-
krotnie, a ludnos$¢ sSwiata - o0 81 procent. A co be-
dzie, kiedy (wkrétce) Chiny i Indie osiggna poziom
spozycia Standw Zjednoczonych? Nie straszmy,
tatwo sie domyslic.

Co zatem mozemy zrobi¢? Wytyczne zielonej
polityki, wynikajace z naukowych analiz, propo-
nujg rozwigzanie (dla jednych proste, dla innych
trudne): jedzmy mniej miesa, a wiecej Trawy & Co.
I jak najwiecej zywnosci ekologicznej. Osiggniemy
woéwczas podwdjny pozytywny efekt: zdrowszy
bedzie cztowiek i zdrowsza natura.

ROLNICTWO EKOLOGICZNE

W rolnictwie ekologicznym zamiast nawozéw
sztucznych, pestycyddw, herbicydéw i catego
arsenatu srodkéw chemicznych rolnik aktywizuje
biologiczne mechanizmy przyrody i stosuje wytacz-
nie Srodki naturalne. Produkty spozywcze

z upraw ekologicznych sg wiec zdrowsze, a natura
nie ulega degradacji. Istnieje juz wiele metod ho-
dowli wykorzystujacych prawa natury, ktére staty
sie standardami w gospodarstwach. Warunki te

systemowi kontroli. Nie wolno wiec w rolnictwie

i przetwérstwie ekologicznym stosowac synte-
tycznych srodkéw ochrony roslin, a do zwalczania
choréb, szkodnikéw i chwastéw wykorzystuje sie
ptodozmian, Srodki biologiczne i agrotechniczne.
Nie stosuje sie wyjatawiajgcych ziemie monokul-
tur, a w zamian stosuje sie uprawy mozaikowe,
porozdzielane miedzami, drzewami i krzewami.
Zamiast nawozdw sztucznych stosuje sie nawozy
zielone i obornik, co utrzymuje naturalng zyznos¢
ziemi. Uzywa sie tylko takich maszyn i narzedzi,
ktére nie niszcza gleby. W hodowli nie stosuje sie
antybiotykéw ani hormondw. | w zadnym wypadku
nie produkuje sie GMO.

Dzisiaj mamy juz wiec na swiecie dwa odrebne
sektory zywnosci: zywnosci konwencjonalnej

i zywnosci ekologicznej. | dwa rodzaje produktéw
spozywczych. Powstajg one na réznych polach,

sg przetwarzane w réznych rezimach technologicz-
nych, sprzedawane w réznych sklepach albo na
réznych pétkach i inaczej oznakowane.

Swiadomemu mieszkahcowi miasta i wyborcy
zielona polityka proponuje strategie: mniegj jes¢,
przede wszystkim mniej miesa, a wiecej Trawy

& Co, a za zaoszczedzone pienigdze kupic i jesc
zywnos¢ ekologiczng. Przecietny obywatel nieco
schudnie, ale bedzie zdrowszy i finansowo wyjdzie

MNIEJ JESC, PRZEDE WSZYSTKIM
MNIEJ MIESA, A WIECE) TRAWY & CO.
PRZECIETNY OBYWATEL NIECO
SCHUDNIE, ALE BEDZIE ZDROWSZY

| FINANSOWO WYJDZIE NA SWOJE.
FOTO: CORDELIA PERSEN

ALGI

Do Trawy & Co by¢ moze trzeba
bedzie dorzucic¢ algi. W organizmie
Ziemi petnig one funkcje pompy
Wysysajacej z powietrza atmosfe-
rycznego dwutlenek wegla, ktéry
jest zrédtem ich pozywienia. Szacu-
je sie, ze rocznie 45-50 miliardéw
ton wegla zawartego w CO2 zamie-
nia sie w fitoplankton. Algi moga
wiec uratowad nas przed katastrofg
klimatyczna. Tym bardziej, ze -
podobnie jak mieso - zawierajg
wszystkie aminokwasy egzogenne.
W diecie moga z powodzeniem
zastgpi¢ mieso. Mistrzowie dale-
kowschodnich sztuk kulinarnych
potwierdzg tez, ze mozna z nich
przyrzadza¢ doskonate potrawy.
Nawet kotlety. Skoro pochtaniajg
dwutlenek wegla i zastapig mieso,
to moga by¢ jednym z gtéwnych
bohateréw walki z ociepleniem

cisnieniom, powstata ropa naftowa. Glony i technologie
pozyskiwania z nich energii majg obecnie najwieksza
szanse na przejscie przez ekologiczne ucho igielne - jako
bezemisyjna technologia wytwarzania energii w nadcho-
dzacej zielonej epoce.

Nie mam watpliwosci, ze my, ludzie, nie zdajac sobie
jeszcze z tego sprawy, skazani jestesmy na Trawe & Co.
Z glonami na czele.

oly
‘- bar wegetarianski

znowu w Gliwicach ! EG

www.wegebar.com

C

zawarte sa w obowigzujacych przepisach prawa, na swoje. W tym rachunku pojawia sie tez wartos¢ klimatu. Algi powinny wiec by¢

otwarty codziennie

a rolnicy i przetwércy poddaja sie surowemu dodana: zdrowa natura. gtéwnym sktadnikiem Trawy & Co. (2 wyjatkiem niedziel) i ' i3 ul. Kodnicka
od 11.00 do 22.00 ' Gotujemy dania wege : —
zkuchni catego swiata. Gliwice

-



Skret lewilcy

TEKST: BOGUMIt KOLMASIAK

.Nie moze byc tak, ze to politycy, bez wstuchania sie
W gtosy speqahstow ferujg wyroki odnosnie kierunkow,
w jakich powinna zmierzac polityka narkotykowa”

[z bloga Ryszarda Kalisza]

Przekonywanie Polakéw do zmiany
polityki narkotykowej nigdy nie

byto zadaniem tatwym. Retoryka

o0 ,skazywaniu naszych dzieci na
uzaleznienia” i grozacej nam fali
narkomanii fatwo trafia do spote-
czenstwa. A ideologiczne podejscie
jest odporne na racjonalne argu-
menty, jak trzezwo zauwaza Marek
Balicki, jeden z najbardziej rozpo-
znawalnych politykéw lewicy, byty
minister zdrowia i wieloletni cztonek
klubu parlamentarnego SLD, a przy
tym jedna z 0séb najkonsekwentniej
dziatajacych na rzecz zmiany polity-
ki narkotykowej w Polsce. -

W mainstreamie wcigz mamy do
czynienia z moralizatorstwem” -
moéwit niedawno w wywiadzie dla
«Krytyki Politycznej». - ,Ciagle
jeszcze powiela sie mity. Zamiast
poznac problem, zeby go rozwiazat,
to sie go odrzuca, etykietuje ludzi
uzaleznionych i wypycha na margi-
nes (...). Ta zachowawcza postawa
ma swoje Zrodta w leku, najczesciej
przed czyms nieznanym. Z drugiej
strony narkotyki to temat bardzo
wdzieczny dla mediéw, zwtaszcza
tych najpopularniejszych i tablo-
idéw. Jest tez rozgrywany przez po-

litykéw, bo na tzw. «walce z narko-
tykami» wciaz jeszcze mozna zrobic
kariere polityczna, takze lokalng”.

Znakomitym przyktadem nagtego
narkotykowego ,kopa” moga by¢
Janusz Palikot i Janusz Korwin-Mikke.
Dla obu tych, w gruncie rzeczy mato
wolnosciowych politykéw, jeszcze
niedawno polityka narkotykowa byta
ostatnim tematem, ktéry by ich
interesowat: Palikot spotykat sie na
polowaniach z bractwami mysliw-
skimi, inwestujac kolejne pienigdze
w tygodnik Pokolenia JP2, a drugi
walczyt zaciekle z fiskusem, czego
obrazowym przyktadem byto m.in.
zjadanie formularzy podatkowych
na warszawskim rynku. Dzi$ obaj

sg gwiazdami kolejnych Marszéw
Wyzwolenia Konopi.

NARODOWA TRADYCJA
| JEZDZCY BURZY

Proponowany dyskurs jest stosunko-
wo prosty: narkotyki (w tym mari-
huana) to zto, ktéry zamienia dobre
uczennice w wiedZmy, a grzecznych
chtopcéw w chamskich wyrostkéw.

A nikt przeciez nie chciatby, aby
jego corka (lub syn) przyszta
ktéregos dnia do domu totalnie
odurzona, i nie czutby sie dobrze,
bedac ofiarg wypadku samochodo-
wego spowodowanego na tzw. haju.
Straszenie ta niedobra marihuana
(o ktérej pochodzeniu z konopi
indyjskich nie wiedziat jeszcze
niedawno lider prawicowej opozycji)
trafia w czuty punkt. Z kolei wszech-
obecny alkohol, od ktérego w Polsce
uzaleznionych jest okoto 700 tysiecy
ludzi, a 40 procent dorostych to do-
roste dzieci alkoholikéw (DDA), jest
wrecz elementem Swietej polskiej
tradycji, waznym sktadnikiem do-
chodéw budzetu panstwa (czyli nas
wszystkich!), sponsorem pitkarskich
mistrzostw Europy i polskim produk-
tem eksportowym (kazdy

z nas styszat zachwyty nad konkret-
nym polskim szescioprocentowym
piwem przeciwstawianym zachod-
nim sikaczom i nad naszg wédka
najlepsza na Swiecie). Jeszcze 30 lat
temu papierosy byty lekarstwem na
astme, gadzetem, ktéry towarzy-
szyt w kazdej podrdzy PKS-em, oraz
symbolem wolnosci rodem

z amerykanskich prerii.

+CIAGLE JESZCZE POWIELA SIE MITY.
ZAMIAST POZNAC PROBLEM, ZEBY

GO ROZWIAZAC, TO SIE GO ODRZUCA,
ETYKIETUJE LUDZI UZALEZNIONYCH

| WYPYCHA NA MARGINES.

TA ZACHOWAWCZA POSTAWA

MA SWOJE ZRODtA W LEKU,
NAJCZESCIEJ PRZED CZYMS
NIEZNANYM. ’

FOTO: RICARDO ARAUJO
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IM BYLEM STARSZY, TYM WIECE]
POZNAWALEM 0SOB, KTORE MIMO
SWIETNIE ZAPOWIADAJACYCH SIE
KARIER WCHODZILY W KONFLIKT
Z PRAWEM, ZtAPANE NA POSIADANIU
NIEWIELKICH ILOSCI MARIHUANY.
WPADALI ZAWSZE UZYTKOWNICY,
BARDZO RZADKO StYSZELISMY

O ZORGANIZOWANYCH AKCJACH
PRZECIWKO ZORGANIZOWANE]
PRZESTEPCZOSCI.

FOTO: VINCENT ). BROWN

Spoteczne postrzeganie narkotykdw
ksztattowaty juz lektury nastolat-
kéw. ,My, dzieci z dworca ZOO”

z jednej strony fascynuje, z dru-
giej przeraza - nie tylko z powodu
historii stopniowego staczania sie
mtodych ludzi, ale takze obrazu
opresyjnego spoteczenstwa Berlina
Zachodniego lat siedemdziesiatych
XX wieku. Pamietam wycieczki
szkolne na spektakl ,Jezdziec bu-
rzy” do warszawskiego teatru Ram-
pa, w ktérym smutnej, ale i inspiru-
jacej historii wokalisty The Doors,
Jima Morrisona, towarzyszyt kawat
dobrej muzyki. Pamietam szkolne
pogadanki o trzezwosci i wstrze-
miezliwosci, w ktérych uczestniczyt
byty wokalista Oddziatu Zamkniete-
go, Krzysztof Jaryczewski, méwigcy
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do nastoletnich dzieciakéw, aby nie
powielali jego btedéw. Pisze o tym
po to, aby pokaza¢, ze kazdy przed-
stawiciel pokolenia dzisiejszych
dwudziestolatkéw podlegat pewnej
systemowej socjalizacji, ktéra byta
baza klarowania sie pogladu na
€0$, co pdzniej ochrzczono mianem
polityki narkotykowe;.

Im bytem starszy, tym wiecej pozna-
watem osdb, ktére mimo Swietnie
zapowiadajacych sie karier wcho-
dzity w konflikt z prawem, ztapane
na posiadaniu niewielkich ilosci
marihuany. Wpadali zawsze uzytkow-
nicy, bardzo rzadko styszelismy o
zorganizowanych akcjach przeciwko
zorganizowanej przestepczosci. Im
blizszych mi ludzi dotykaty tego

rodzaju sankcje, tym bardziej intere-
sowat mnie temat polityki narkoty-
kowej: zrozumiatem, ze przez jeden
nierozwazny ruch moge potozy¢ na
szali mojg edukacje, dorobek zawo-
dowy, opinie spoteczna. Zrozumia-
tem, ze panstwo, ktére trzy miliony
uzytkownikdw miekkich narkotykdéw
czyni przestepcami, stawia na kara-
nie, a nie na profilaktyke.

W DUCHU ZMIAN

Na jednej z imprez w nieistnie-
jacym juz warszawskim klubie
Aurora, okoto 2005 roku, zobaczy-
tem plakat wzywajacy do poparcia
propozycji zmian, ktérych duch
zmierzat w kierunku depenalizacji

marihuany - zniesienia karania uzytkow-
nikdw. Akcja spoteczna na wskros stuszna,
tym wieksze wiec byto moje zdziwienie,
gdy okazato sie, ze firmuje ja minister
zdrowia Marek Balicki. W ostatnich wy-
borach uzyskat on poparcie Polskiej Sieci
Polityki Narkotykowej: ,Jest osobg, ktéra
przyczynita sie do zmiany polskiego prawa
narkotykowego na lepsze. W tegorocznych
pracach nad nowelizacja ustawy o prze-
ciwdziataniu narkomanii zgtosit poprawke,
ktéra po przyjeciu umozliwitaby medyczne
zastosowanie marihuany. Niestety, zostata
ona odrzucona. Jest to polityk gtoszacy
racjonalne podejscie do polityki narkoty-
kowej z méwnicy sejmowej. Jako Polska
Sie¢ Polityki Narkotykowej popieramy Pana
posta i apelujemy o oddanie na niego gtosu
w nadchodzacych wyborach parlamentar-
nych!” - czytamy na stronach projektu.

PROPONOWANY DYSKURS JEST STOSUNKOWO
PROSTY: NARKOTYKI (W TYM MARIHUANA)

TO ZtO, KTORY ZAMIENIA DOBRE UCZENNICE
W WIEDZMY, A GRZECZNYCH CHLOPCOW

W CHAMSKICH WYROSTKOW.

FOTO: RICARDO ARAUJO

NA JEDNEJ Z IMPREZ W NIEISTNIEJACYM

JUZ WARSZAWSKIM KLUBIE AURORA,

OKOLO 2005 ROKU, ZOBACZYLEM PLAKAT

WZYWAJACY DO POPARCIA PROPOZYCJI ZMIAN,
KTORYCH DUCH ZMIERZAL W KIERUNKU DEPENALIZAC]I
MARIHUANY - ZNIESIENIA KARANIA UZYTKOWNIKOW.
AKCJA SPOLECZNA NA WSKROS StUSZNA, TYM WIEKSZE
WIEC BYtO MOJE ZDZIWIENIE, GDY OKAZALO SIE,

ZE FIRMUJE JA MINISTER ZDROWIA MAREK BALICKI.

FOTO: EWA DABROWSKA-SZULC




O odejscie od systemu represji ape-
lowat tez Ryszard Kalisz, poset SLD.
Kalisz szukat pozytywnych rozwia-
zah u Szwajcaréw: ,Dobrze,

gdyby zmiany polityki narkotyko-
wej, jakie musza nastapic

w naszym kraju wzorowane byty
na do$wiadczeniach panstw, ktére
prowadza ja w sposéb przemyslany
i sprawdzony. Nie moze by¢ tak, ze
to politycy, bez wstuchania sie

w gtosy specjalistow ferujg wyroki

,KONIECZNA JEST ZMIANA PODEJSCIA
Z RESTRYKCYJNEGO KARANIA -
NAWET ZA POSIADANIE NIEWIELKIE]
ILOSCI NARKOTYKOW - NA LECZENIE
| EDUKACJE ORAZ PROMOCJE
ZDROWEGO TRYBU ZYCIA”

FOTO: RICARDO ARAUJO

odnosnie kierunkéw w jakich powin-
na zmierza¢ polityka narkotykowa”
- pisat w kwietniu br. na swoim blo-
gu w serwisie NaTemat.pl. ,Szwaj-
carzy postarali sie 0 pozostawienie
mozliwosci dziatania wszelkiego
rodzaju ekspertom niezaleznym

od rzadu. Przyniosto to wiele pozy-
tywnych zmian. Od polityki represji
i $cigania Szwajcaria przeszta

do polityki edukacji, zrozumienia

i zapobiegania”.

Warto doda¢, ze Ryszard Kalisz nie
byt zainteresowany paleniem join-
téw w Sejmie, gdy z taka inicjatywa
wyszedt Palikot. Samg propozycje
nazwat efekciarstwem, ale jedno-
czesnie po raz kolejny zadeklarowat
poparcie dla liberalizacji prawa.
Zdaniem Kalisza Palikot wykorzy-
statby immunitet, pokazujac po raz
kolejny (réwniez setkom mtodych
ludzi, ktérym obecne przepisy zta-
maty zycie), ze jest ponad prawem.

Zdanie w sprawie polityki narkoty-
kowej zmienit tez prezydent Alek-
sander Kwasniewski, ktéry 10 lat
temu popart restrykcyjne przepisy
zaostrzajace sankcje za posiadanie
narkotykdéw. Dzi$ (wraz z czterema
innymi bytymi prezydentami i bytym
sekretarzem generalnym ONZ, Kofi
Annanem) zasiada w Swiatowej
komisji ds. polityki narkotykowe;.
+Konieczna jest zmiana podejscia

z restrykcyjnego karania - nawet za
posiadanie niewielkiej ilosci narko-
tykéw - na leczenie i edukacje oraz
promocje zdrowego trybu zycia” -
stwierdzit ostatnio.

A jak najmtodsze pokolenie lewicy,
Federacja Mtodych Socjaldemokra-
téw - mtodziezéwka SLD - odnosi sie
do kwestii polityki narkotykowej?

W 2008 roku, po przyznaniu przez
premiera Donalda Tuska, ze w mto-
dosci ,palit trawke”, FMS wystosowa-
ta list, w ktérym apelowata do rzadu
o legalizacje marihuany, argumentu-
jac, ze ,marihuana stabiej uzaleznia
i jest mniej szkodliwa od papieroséw
lub alkoholu”. W liscie podkreslo-

no réwniez znaczenie utraconych
dochodéw do budzetu i wage uzywki
w leczeniu, wskazujac, ze marihuana
pomaga w wielu chorobach, np.

w stwardnieniu rozsianym.

Jesli lewica dojdzie do wtadzy, czy
bedziemy mogli liczy¢ na to, ze
uczyni wszystko, aby ucywilizowac
prawo narkotykowe? Wydaje sig, ze
jest iskierka nadziei.

@ dofinansowano ze srodkéw Sojuszu Lewicy Demokratycznej

+SZWAJCARZY POSTARALI SIE O POZOSTAWIENIE
MOZLIWOSCI DZIAtANIA WSZELKIEGO RODZAJU
EKSPERTOM NIEZALEZNYM OD RZADU.
PRZYNIOSLO TO WIELE POZYTYWNYCH ZMIAN.
OD POLITYKI REPRESJI | SCIGANIA SZWAJCARIA
PRZESZtA DO POLITYKI EDUKAC]I, ZROZUMIENIA
| ZAPOBIEGANIA".
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,Guerilla Gardening to ruch oddolny, spontaniczny,
ktory polega na zazielenianiu miasta. Jest to reakcja
na bylejakoscC i brzydote, stowem: na antyekologiczna,
niezielong polityke zagospodarowania przestrzeni
miejskiej. Jest to odpowiedz na niemoznosc urzedmcza
na nieprzyjazne dla obywatela aktywnego prawo”.

[ze strony Zielonej Brygady Opolskiej Pumy].

Ruch Guerilla Gardening, zwany

w Polsce Miejska Partyzantka Ogrod-
nicza, realizuje idee uprawiania ziemi,
ktéra nie jest wtasnoscig uprawiaja-
cych ja oséb. Cele takiego dziatania
moga by¢ bardzo rézne, w zaleznosci
od motywacji grupy: bywaja mocno
polityczne, jak niezgoda na niespra-
wiedliwy podziat zasobdw zywnosci
czy przestrzeni miejskiej; ekologiczne,
jak préby przywrécenia zieleni na

2

zdegradowanych, czesto poprzemy-
stowych terenach, czy brak zgody na
wszechobecnos¢ betonu i asfaltu oraz
gigantyczne przestrzenie parkingéw.
Bywaja tez motywacje artystyczno-
estetyczne, gdy celem jest upiekszanie
rabatkami zaniedbanych podwérek,
obskurnych skwerkéw czy porzuconych
betonowych donic. Bywajg motywacje
spoteczne, jak reaktywacja wspéinot
sgsiedzkich. ,,0grodnictwo w miescie

moze by¢ czyms wiecej niz doniczkami
na balkonach czy dziatkami na obrze-
zach miasta. Ogrodnictwo moze za-
pewnic¢ ci pozywienie, réwniez w mie-
Scie. Ogrodnictwo moze by¢ polityczne
i moze by¢ rewolucyjne, cho¢ wcale nie
musi by¢ radykalne” - taka deklaracje
mozemy przeczyta¢ na blogu warszaw-
skiej Miejskiej Partyzantki Ogrodniczej,
ktérej cztonkowie sieja, kopig, sadza,
pielg, rzucajg bombami nasiennymi.

MILION MIESZKANCOW NOCA

Niektdre grupy naprawde zastuguja na
miano partyzanckich. Dziatajg noca,
nielegalnie, nie upubliczniajg swoich
tozsamosci. Inne - wrecz przeciwnie

- pracujg w ciggu dnia, starajac sie
zainteresowac i wciggnaé w swoje
dziatania lokalna spotecznos¢, zainte-
resowa¢ media, stowem - propagowacd
i promowac ogrodnicze idee.

Jednga z najwiekszych akcji Miejskiej
Partyzantki Ogrodniczej byto utworze-
nie ogrodu Have pa en nat (z jezyka
dunskiego: ogréd w nocy) w centrum
Kopenhagi. 1 lipca 1996 roku w ciggu
jednej nocy na pustym kawatku ziemi
powstat ogréd, stworzony przez ponad
milion 0séb. Najstynniejszym miejskim
partyzantem jest Richard Reynolds

z Londynu, ktéry w paZzdzierniku 2008
roku zaczat pisa¢ bloga, ktéry wkrétce
stat sie portalem spotecznosciowym

partyzantki miejskiej z catego $wiata.
Reynolds swojg dziatalnos¢ zaczynat
przed Perronet House, opuszczonym
blokiem miejskim w londynskiej dziel-
nicy Elephant and Castle. Prowadzit
takze dziatania partyzancko-ogrodnicze
w Libii , Berlinie i Montrealu. Nigdy

nie deklarowat, ze dziata z pobudek
politycznych. Chciat po prostu upiek-
szac okolice, w ktérej mieszkat. Pewnie
to wtasnie apolitycznos¢ pozwolita mu
zostac celebryta. O Reynoldsie pisaty
.New York Times Magazine”, ,Harper’s
Bazaar” (brytyjski miesiecznik o mo-
dzie), a takze nasze ,Wysokie Obcasy".
Jak przystato na gwiazde, wkrdtce Rey-
nolds napisat ksiazke pt. ,On Guerrilla
Gardening” (O partyzantce ogrodni-
czej), ktéra zostata wydana w Wielkiej
Brytanii i Stanach Zjednoczonych.

Partyzantka ogrodnicza dziata nie
tylko w Europie i Stanach Zjednoczo-
nych. Wiele inicjatyw powstato
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w Australii (macierzy permakultury)

i Afryce (RPA). Potudniowoafrykanski
Ruch Mieszkancéw Slumséw Abahlali
baseMjondolo posadzit ogrody w wielu
miejscach, m.in. na osiedlach Kennedy
Road i Motala Heights.

W Melbourne wiekszos$¢ pétnocnych
przedmies¢ zajmuja warzywne ogrody
spoteczne. W catej Australii jest wiele
lokalnych grup, zwanych Permablitz
(permabomberzy), ktérzy spotykaja
sie regularnie, zeby za darmo projek-
towac i tworzy¢ podmiejskie ogrody
oraz uczy¢ mieszkancow, jak moga
uprawia¢ warzywa i owoce na wtasne
potrzeby.

Miejska Partyzantka Ogrodnicza
dziata tez w réznych miastach

w Polsce. Poszczeg6lne grupy siegaja
- jak wszedzie - po rézne rozwigzania
i przyznaja sie do rozmaitych moty-
wacji.

o
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Z IDEA PARTYZANTKI
OGRODNICZE] KOJARZA SIE
WCZESNE DZIALANIA TERESY
MURAK. JEJ PIERWSZY

| NAJSLYNNIEJSZY PERFORMENS
TO SPACER PO WARSZAWIE

W SUKNI Z RZEZUCHY.

FOTO: MATERIALY PRASOWE

GRUPA PEWNYCH 0S0B

Dziata w todzi. Obsiata trawa pusty skwer w poblizu
domu bytego prezydenta miasta, prezesa tddzkiego
Przedsiebiorstwa Ogrodniczego, ktéry twierdzit, ze

GRYKA W ALEJACH NIEPODLEGLOSCI

Z ideg Partyzantki Ogrodniczej kojarza sie wczesne
dziatania Teresy Murak. Jej pierwszy i najstynniejszy
performens to spacer po Warszawie w sukni z rzezu-
chy. W latach 70. XX wieku artystka dokonata wielu
,zasiewow”. Na pasie zieleni przy przystanku tramwa-
jowym przed Biblioteka Narodowg siata gryke, malwy,
len i rzezuche. Bez wynagrodzenia, bez publicznosci.
Powstat dtugi, wijacy sie roslinny waz. Do niedawna
lokalni mieszkancy podlewali efekty jej pracy. Siata tez
chabry, maki, szatwie, stoneczniki, dziecieline i zboza
w réznych miejscach Warszawy. Rozdawata przechod-

niom nasiona.

ZBRODNICZE
ROSLINY

Amy Steward, ,,Zbrodnie roslin. Chwast, ktdry zabit matke
Abrahama Lincolna i inne botaniczne okropieristwa”,
Wydawnictwo W.A.B., Warszawa 2011

Pewnie nie zdajecie sobie sprawy z tego, ze codziennie mi-
jacie potencjalnych mordercéw. Tuz obok waszych blokéw,
na miejskich skwerach i w parkach, w kramiku kwiaciarki...
O nich wtasnie, z polotem i humorem, opowiada Amy Ste-
ward. Te bogato ilustrowang ksigzke z anegdotami

o roslinach, nie tylko morderczych, ale i halucynogennych,
polecam zaréwno wielbicielom botaniki, jak i czytelnikom
kryminatéw. (AK)

ksiegarnia internetowa 3K www.trzy-ka.pl

»partyzantka ogrodnicza nie jest oddolnym dziataniem
spotecznym, a wywrotowq dziatalnosScia polityczng”.
Dziatanie miato na celu utwierdzenie bytego prezyden-
ta w tym przeswiadczeniu. Trawnik zostat ogrodzony
niskim ptotkiem i zaopatrzony w tabliczki ,Uwaga!
Trawa” i ,zieLENIE miejskie”.

ZIELONA BRYGADA OPOLSKIEJ PUMY

Dziatalnos¢ opolskiej brygady to prawdziwa partyzantka.
Nocg, oczywiscie bez pozwolen, jej cztonkinie i czton-
kowie bombardujg nasionami nieuzytki, sadza kwiaty,
krzewy, a nawet drzewa. Nie ujawniajg swojej tozsamo-
$ci. Maja gteboka wiedze na temat ogrodnictwa, a takze
metod partyzanckich: wiedza, jakie rosliny opieraja sie
kosiarkom i jakie nie zostang ukradzione. ,Pionierem Gu-
erilla Gardening uznajemy Pana Rézanego (tak wtasnie
go nazwiemy!) z ulicy Dmowskiego (d. Szenwalda). Pan
Rézany od szeregu lat pielegnuje posadzone przez siebie
réze na ulicznym placyku i stoczyt o to prawdziwy bdj

z administracja. Bo, paranoja! Zeby réze posadzi¢, trze-
ba przejs¢ przez administracyjna Golgote!” - pisza na
swojej stronie Zielone Brygady.

NIEKTORE GRUPY NAPRAWDE ZAStUGUJA
NA MIANO PARTYZANCKICH. DZIALAJA
NOCA, NIELEGALNIE, NIE UPUBLICZNIAJA
SWOICH TOZSAMOSCI. INNE - WRECZ
PRZECIWNIE - PRACUJA W CIAGU DNIA,
STARAJAC SIE ZAINTERESOWAC

I WCIAGNAC W SWOJE DZIALANIA
LOKALNA SPOLECZNOSC,
ZAINTERESOWAC MEDIA, SLOWEM -
PROPAGOWAC | PROMOWAC
OGRODNICZE IDEE.

FOTO: MATHIASBAERT

KWIATUCHI/WARSZAWA/

Z zawodu sa grafikami, majg studio
graficzne, z ktérego zyja. On wczesniej
zajmowat sie street artem, ona - sztu-
ka w przestrzeni publicznej. Od kiedy
sg para, wypowiadaja sie poprzez
rosliny. Coraz mniej street artu, ale
coraz wiecej ogroddw. | zabiera im

to coraz wiecej czasu.

Dlaczego to robig? Chodzi o ,otwieranie
miasta”, zwracanie uwagi na przestrzen
i jej potencjat, a dziatanie z zielenig to
uniwersalny jezyk: kazdy co$ sadzit;
wiedza na temat sadzenia jest dostep-

na; to miekki sposdb dziatania, a przy
tym fajna forma wypowiedzi.

Pierwszy byt warzywniak w Zielonej
Gérze w 2008 roku. W 2012 roku

po raz kolejny zorganizowali projekt
Zolibuch, czyli zbiorowe, sasiedzkie
sadzenie kwiatéw na warszawskim Zo-
liborzu. Uczestnicy i uczestniczki akcji
wsadzili do ziemi 6 tysiecy sadzonek
kwiatéw (m.in. bratkéw). Akcja otrzy-
mata wsparcie Biura Kultury Miasta

st. Warszawy oraz fundacji VlepVnet.
Poczatki nie byty fatwe - szpadle wbite
w ziemie odskakiwaty jak od betonu.
W kolejnym roku byto juz tatwiej - raz

MNIEJSZE AKCJE, JAK ,,SYRENKA”,

CZYLI DZIALANIA OGRODNICZE WOKOL
POMNIKA WARSZAWSKIE] SYRENKI,
KWIATUCHI FINANSUJA Z WEASNE]J
KIESZENI. W TE) AKCJI Z POMOCA
CHETNYCH POSADZILI 80 SADZONEK
NIEZAPOMINAJEK. )

FOTO: ARCHIWUM KWIATUCHOW

przekopana ziemia staje sie oswojona,
gotowa do dalszej wspétpracy...

Mniejsze akcje, jak ,syrenka”, czyli
dziatania ogrodnicze wokdét pomnika
warszawskiej syrenki, Kwiatuchi finan-
sujg z wtasnej kieszeni. W tej akgji

z pomoca chetnych posadzili

80 sadzonek niezapominajek.

Zajmuja sie tez ogrodnicza propa-
ganda: ,podejdzZ i wysadz”. Tabliczki
z takim napisem umieszczane s3

w zdegradowanych miejscach, aby
zaktywizowac ludzi, zmotywowac ich,
zeby wzieli sprawy w swoje rece.

D



ALEKA POLIS
1 JEJ KOMPOSTOWNIK

Dziata samodzielnie, jest artystka. Nie
sieje i nie sadzi - uprawia kompostow-
nik. Zaczeto sie kilka lat temu, kiedy
wyrzucata odpadki owocowo-wa-
rzywne. ,Otwierajac klape Smietnika,
zapytatam sama siebie: ale dlaczego
do $mieci, a nie na kompost? Wore-
czek z odpadkami zawist dobrg chwile
nad koszem i zanim tam wylgdowat,
nastapita wizualizacja kompostu
stojgcego przy osiedlowym $mietniku,
zasilanego przez sasiaddw.

Jezeli s pojemniki osobne na butelki,

plastiki, papier, dlaczego nie postawi¢
jeszcze jednego na tzw. miejscowe

uzyzniacze ziemi. Smieci, o ktérych
mowa, w ciagu dwdch, trzech miesie-
cy lezakowania potrafig zmienic¢ sie
w czarnoziem, ktérym mozna pod-
sypac niejeden miejscowy kwietnik,
niejedno drzewko moze nasycic sie
zyciodajnymi sokami.

Po kilku dniach odwazytam sie zatozy¢
kompostownik w przyblokowym ursy-
nowskim ogrédku, ktéry przystugiwat
mi z racji mieszkania na parterze.
Pomogto mi w tym kilka przypadkowo
znalezionych na Smietniku europalet,
z ktérych zrobitam kojec. Z kilku ksia-
zek o zdrowym ogrodzie wyciggnetam
informacje: jak przygotowac podktad,
co wrzucaé. W ciggu kilku godzin kom-
postownik ruszyt. Codziennie lgdowata

SMIECI W CIAGU DWOCH, TRZECH
MIESIECY LEZAKOWANIA POTRAFIA
ZMIENIC SIE W CZARNOZIEM, KTORYM
MOZNA PODSYPAC NIEJEDEN MIEJSCOWY
KWIETNIK, NIEJEDNO DRZEWKO MOZE
NASYCIC SIE ZYCIODAJNYMI SOKAMI
FOTO: ARCHIWUM PRYWATNE

w nim przyszta ziemia pod postacia
odpaddw owocowo-warzywnych. Wga-
piatam sie w niego, obserwujac rézne-
go rodzaju robaczki, dzdzownice, ktére
dzielnie przerabiaty odpady w ziemie.
Cud przemiany - czegos, co nazywa-
my $mieciem, w zyciodajna glebe. Tak
wtasnie Smier¢ zyciem sie staje!

Wyrzucatam okoto 1/3 mniej odpadéw
do zwyktego Smietnika. Kompostowa
ziemig posypywatam miniaturowg
grzadke. Do administracji nie wptynat
na mnie zaden donos. Dobrze utrzyma-
ny kompost brzydko nie pachnie.

W jego poblizu mozna poczu¢ sie jak

w lesie, bo las to miejsce, gdzie prze-
miany, takie jak w komposcie,

to codziennos¢.”

GUERILLA MARKETING

Dziatania Partyzantki Ogrodniczej staty sie popular-
ne, wiec zaczeto je wykorzystywac w reklamie. Firma
Adidas wyprodukowata film reklamowy nawigzujgcy
do akcji miejskich partyzantéw, L'Oreal sponsoruje
rewitalizacje jednego z podwoérek na Targéwku. Poja-
wiaja sie tez dziatania reklamowe podszywajace sie
pod partyzantke, np. w srodku nocy ekipa mtodziezy
w bluzach z kapturami sadzi rosliny, a rano na ulicy
pojawia sie nowy klomb... w ksztatcie logo znanej
firmy obuwniczej.

»Guerilla Gardening to ruch oddolny, spontaniczny,
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DZIALANIA PARTYZANTKI 1
OGRODNICZE] STALY SIE
POPULARNE, WIEC ZACZETO JE IF 5
WYKORZYSTYWAC W REKLAMIE.

FOTO: SOLYLUNAFAMILIA
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ktéry polega na zazielenianiu miasta. Jest to reakcja
na bylejakos¢ i brzydote, stowem: na antyekologicz-

Obszerne fragmenty tego tekstu
pochodzg z artykutu Agnieszki Kraski
Parki zamiast parkingéw”,
opublikowanego w sabatniku
boginiczno-feministycznym
JTrzy Kolory”, nr 5/2011.

na, niezielong polityke zagospodarowania prze-
strzeni miejskiej. Jest to odpowiedZ na niemoznos¢
urzednicza, na nieprzyjazne dla obywatela aktyw-
nego prawo. Guerilla Gardening to préba zmieniania
szarego i smutnego pejzazu zaniedbanych miejsc

w miescie, w ktérym dominuja beton, Smieci i wy-
jatowiona ziemia” - pisze na swojej stronie Zielona

Brygada Opolskiej Pumy.

HT:.C

Polskie Torby Wspotczesne
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Demokracija

ze stonca,

trawy 1 wiatru

Vi

W Niemczech solary mozna znalez¢
wszedzie; najczesciej sa dachami
miejskich i wiejskich domdw. Przy
wielu z nich rosng rosliny energetycz-
ne, pracujg przydomowe wiatraki.
Stonce Swieci, trawa rosnie, wieje
wiatr - przyroda dostarcza energii
niestrudzenie i nieprzerwanie.

Przez wieki stonce, wiatr, woda

i biomasa byty najwazniejszymi zré-
dtami energii. Potem zaczeto rozwijac
technologie oparte na ropie i weglu,
ktérych produkty do dzi$ napedzaja na-
sze samochody, lodéwki i elektrownie.
Jeszcze pdZniej niektdre kraje, gtdwnie
Stany Zjednoczone, Francje i Japonie,
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zawojowata energetyka jagdrowa. Wraz
ze wzrostem cen ropy i gazu optacalne
stato sie wydobywanie tych surowcéw
ze skat tupkowych metoda szczelino-
wania hydraulicznego.

Energetyka zatoczyta koto - dzis
najbardziej rozwiniete kraje powra-
caja do energii wiatru, stofica, wody

i biomasy. Odnawialne Zrédta energii
stajg sie ,wiatrem w zagle” zaréwno
dla gospodarek wielu panstw, jak i po-
jedynczych gospodarstw domowych.
Niemcy dysponuja takg moca zain-
stalowana w solarach, jakg dysponuje
cata reszta swiata tacznie, i 4 procent
catego zapotrzebowania na energie
zaspokajaja dzieki stoicu.

W Polsce duzy potencjat ma biomasa,
najstarsze i wspotczesnie najpopu-
larniejsze odnawialne Zrédto energii.
Biomasa to cata istniejgca na Ziemi
materia organiczna, wszystkie sub-
stancje pochodzenia roslinnego

i zwierzecego ulegajace biodegradacji.

To zaréwno odpadki z gospodarstw
domowych, jak i pozostatosci

Pod koniec maja 2012 roku panele stoneczne

w Niemczech w ciggu dwdch dni dawaty rekordowg

moc energii - 22 tysigce megawatow. To znacznie wiecej
niz potowa mocy systemu energetycznego w Polsce,
ktérego moc siega okoto 35 tysiecy megawatéw.

W ODROZNIENIU OD KLASYCZNE]
ENERGETYKI - POTEZNYCH ELEKTROWNI
MONOPOLIZUJACYCH RYNEK -

CECHA ENERGETYKI OPARTE]J

NA ZRODXACH ODNAWIALNYCH

JEST JEJ) ROZPROSZENIE. KAZDY MOZE
STAC SIE PRODUCENTEM ENERGII.
FOTO: STIG NYGAARD
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OGROD KOBIET

Shahrnush Parsipur,
.Kobiety bez mezczyzn”,
ttum. Alicja Farhadi,
Claroscuro, Warszawa 2010

Odgrodzony od Swiata z jednej

strony rzeka, z pozostatych -

glinianym murem, tonacy

w zieleni, z oczkiem wodnym

posrodku. | z drzewem. Kobiecym drzewem. To drze-
wo to Mahdocht, jedna z bohaterek powiesci, ktéra
pewnej jesieni zasadzita sie w ogrodzie, wypuscita
korzenie, a na wiosne - drobne zielone listki. W ogro-
dzie stoi dom, w ktérym mieszkaja pozostate kobiety.
Za te surrealistyczng powie$¢ Shahrnusch Parsipur
zostata osadzona w iranskim wiezieniu, a wszystkie
jej ksiazki sa wycofane z obiegu i zakazane. (AK)

ksiegarnia internetowa 3K www.trzy-ka.pl

W POLSCE - GDZIE OKOtO 95% ENERGII
POZYSKUJE SIE Z WEGLA - RZADZACY
MARZA O ELEKTROWNIACH JADROWYCH.
FOTO: WOJCIECH GRELA.

DZIEKI UPRZEJMOSCI GALERII SCENA

W KOSZALINIE.

z przycinania zieleni miejskiej. Biomasa sg resztki z pro-
dukcji rolnej, pozostatosci z lesnictwa, odpady przemy-
stowe i komunalne. Biomasa to trzecie co do wielkosci
naturalne Zrédto energii na Swiecie.

W odrdznieniu od klasycznej energetyki - poteznych
elektrowni monopolizujacych rynek - cecha energetyki
opartej na Zrédtach odnawialnych jest jej rozproszenie.
Kazdy moze sta¢ sie producentem energii. Wszystkie
dachy w miescie moga by¢ lokalnymi mikroelektrow-
niami lub mikrocieptowniami, kontrolowanymi przez
lokalne spotecznosci i potaczonymi inteligentng siecia,
z ktérej mozna pobierac lub wysyta¢ energie. Obecnie
niemal kazdy mieszczuch moze zosta¢ prosumentem,

czyli producentem i konsumentem energii jednoczesnie.

Optaca sie to wszystkim, w odréznieniu od elektrowni

jadrowych, ktére optacaja sie koncernom. Tymczasem

w Polsce - gdzie okoto 95% energii pozyskuje sie z we-
gla - rzadzacy marza o elektrowniach jgdrowych.

Réznica miedzy solarami na tysigcach dachéw i inwe-
stycjami w energie z biomasy a jedna wielka elektrow-
nig to nie tylko kwestia wyboru techniki pozyskiwania
energii. To kwestia wyboru modelu spotecznego: mono-
polu oligarchdw albo rzadéw demokracji uczestniczacej.

W wielu panstwach i miastach juz dzi$ funkcjonuje demokracja
energetyczna. Gtosuje i wygrywa ona wtasnie iloscig promieni
stonecznych, ktére moze przetworzy¢ na prad elektryczny.

Jesli masz panel na dachu, mozesz podtgczy¢ sie do sieci

i sprzedac do niej prad. Kupisz prad takze z sieci - taniej, ze
znizka, bo jestes$ producentem. Takie rozwigzania funkcjonuja
juz w wielu miastach Europy.

Mozesz tez posadzi¢ w ogrodzie rosliny energetyczne, np. mi-
skanta olbrzymiego - ozdobna trawe zwang tez trzcing chinska
lub trawa stoniowg, ktéra pochodzi z Dalekiego Wschodu,

a w Europie jest uprawiana od okoto 50 lat. Poczatkowo mi-
skant petnit wytgcznie funkcje ozdobne, dzi$ coraz czesciej

jest uprawiany jako roslina energetyczna. ,To Swietne Zrédto
energii” - przekonuje profesor Janusz Stawinski z Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Gnieznie, podkreslajgc znaczenie w demokracji
energetycznej tego, co moze urosngé¢ w naszym ogrodzie, sta-
na¢ na podwdrku lub na dachu domu.

Uprawiajmy wtasna energie.
Demokracja energetyczna to projekt Fundacji Przestrzenie

Dialogu, Fundacji im. Rézy Luksemburg i Zielonego Instytutu.
Obejmuje debaty, prezentacje i materiaty edukacyjne.
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NIE TYLKO LOTOS
David Frawley, Vasant
Lad, ,Joga zidt. Ziotolecz-
nictwo ajurwedyjskie”,
ttum. A. Boniszewska,
Wydawnictwo a-ajurweda.
pl 2012

Jesli interesujesz sie zio-

tolecznictwem, medycyna
naturalng, joga, wschodnig duchowoscig,
zapewne polubisz ,Joge ziét”, w ktdrej
autorzy opisali ponad 250 roslin leczniczych
z punktu widzenia ajurwedy. Jak przystato
na efekt wspétpracy hinduskiego profesora
medycyny z amerykanskim nauczycielem
jogi, ksigzka zawiera informacje zaréwno na
temat naszych, zachodnich ziét, jak
i najwazniejszych ziét orientalnych. (AK)

ksiegarnia internetowa 3K www.trzy-ka.pl

WWW.MINDPEACE. TV
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/ ZIELONE Formaty i ceny brutto reklam

miasto

Tanie potrawy ze Swiezych owocow, warzyw i produktow
w matym stopniu przetworzonych przemystowo

Magazyn zielonej polityki,

cyvgi/lézoalc;i (i3S)tylu zycia M4 ) ekologiczne napoje z organizacji sprawiedliwego handlu
nr

dwumiesiecznik M4 Food for life WWW.greenway. pI
www.zielonemiasto.org M3

Wydawca

Zielony Instytut 3 moduty 4 moduty 4 moduty

www.zielonyinstytut.pl (1/4 strony) (1/3 strony)

Warszawa 215x77 mm 136,5x135 mm 78,5x270 mm

cena: 1800 zt cena: 2500 zt cena: 2 500 z¢t

Kontakt
biuro@zielonyinstytut.pl

Redaktorka naczelna M6
Beata Maciejewska
beata.maciejewska M8
@zielonyinstytut.pl DOLACZ DO SIECI GREEN WAY udzielamy licencji na prowadzenie lokali Green Way
tel. 609 770 793 M6

., BIELSKO-BIALA ul. Cechowa T # GOYMIA ul. Abrahama 24 LODZ A Pitsudskiego 15/23 & SOPOT ul. Bohaterdw Monte Cassino 47
Sekretarza redakcji BIALYSTOK ul, Milosza 2 (galeria biala)  GDYMIA Al. M. Pilsudskiego 56 £ODZ ul. Pabianicka 245 # SZCZECIM ul. Krzywoustego 16
Iwona Bojadzijewa BYDGOSZCZ ul. Dworcowa 12 KOSZALIN ul. Paderewskiego | OLSZTYN ul. Prosta 10/1 | WARSZAWA ul. Gérezewska 124
iwona.bojadzijewa 6 modutéw 6 modutéw 8 modutéw GDANSK ul. Garncarska 4/6 KRAKOW ul. Mikolajska 14 POZMNAN ul. Taczaka 2 WARSZAWA ul. Marszatkowska 28
@zielonyinstytut.pl (1/2 strony) (2/3 strony) GDANSK ul. Diuga | | #* LODZ ul. Piotrkowska 80 POZMAN ul. Zeylanda 3 WROCLAW ul. Legnicka 58
tel. 515 268 765 136,5x193 mm 215x135 mm 136,5x270 mm GDAMSK SKM Zabianka LODZ ul. Karskiego 5 (CH Manufaktura) POZMAN ul. 23 Lutego | | # WROCLAW ul, Kugnicza 11/13

cena: 3400 zt cena: 3400 z¢ cena: 4 800 zt

RZESZOW ul. Grunwaldzka 24 ® GREEM Wir FOOD PO LIFE

Grafika
Agnieszka Kraska Ultra-Fiolet
www.ultra-fiolet.pl

Green Way 5.A., B1-366 Gdynia, 10 Lutego 7, e-mail: poczta@greenway.pl; tel. (48) 58 661 BB 88

Zdrowe pieczywo produkowane tradycying technika na zakwasie
Zespo6t numeru 0

Iwona Bojadzijewa, Ewa Bury,

/jf{? /’}éz,’ﬁxggfi:?ﬁ,

- duzy wybdr pieczywa ekologicznego i prozdrowotnego

iy R
2ltarne i

Bogumit Kolmasiak, Agnieszka

druga, trzecia

- produkty spozywcze ze sprawiedliwego handlu

Kraska, Zofia Psota, Waldemar M3 M12 i czwarta strona oniek Era
Sadowski, Andrzej Szeremeta, oktadki il .bmple armamarno.com.pl
Dariusz Szwed, Grzegorz Witczak g;_'r%]gz;oorgan - GDANSK BIO-PIEKARNIA ul. Dmowskiego || F~ GDYNIA BIO-PIEKARNIA ul. Dworcowa ||
: GDYNIA BIO-PIEKARNIA ul. $wietojanska 95 GOYNIA BIO-PIEKARNIA ul. Abrahama 24/10 lutego 7
Naktad: 3000 egzemplarzy 9 modutéw 12 modutéw
Objetos¢: 36 stron (3/4 strony) (1strona)
magazyn bezptatny 215x193 mm 215x270 mm

Zrédta zdjeé: str. 3: http://www.flickr.com/photos/corporateeuropeobservatory/7159465447/in/photostream/, str. 4: http://www.flickr.com/photos/boellstiftung/6188444798/in/photo-

cena: 5100 z¢

cena: 6 800 zt

stream/, str. 5: http://www.flickr.com/photos/corporateeuropeobservatory/7162594363/in/photostream, http://www.flickr.com/photos/rebecca_harms/4421914705/sizes/|/in/photostre-

am/, http://en.wikipedia.org/wiki/File:Nandor_Tanczos_at_University_of Auckland.png, str. 10: http://www.stefanoboeriarchitetti.net/?p=207, str. 11: https://www.facebook.com/photo.

php?fbid=374476015905644&set=a.374476012572311.95991.112221498797765&type=3&theater, http://wakeup-world.com/wp-content/uploads/2012/02/rooftopbus-bus-roots.jpg,
str. 13: http://www.flickr.com/photos/danzen/814418322/in/photostream/, str. 14: http://www.flickr.com/photos/25061723@N00/3108088636/in/photostream/, str. 15: http://www.
flickr.com/photos/danzen/813519857/, str. 16/17: http://www.flickr.com/photos/25061723@N00/3108135748/in/photostream/, str. 19: http://www.flickr.com/photos/ricardoaraujo-

ara/7153992055/in/photostream/, str. 20: http://www.flickr.com/photos/visualsense/2463421728/ str. 21: http://www.flickr.com/photos/ricardoaraujoara/7007788190/in/photostream/,

str. 22: http://www.flickr.com/photos/ricardoaraujoara/7153929083/in/photostream/, str. 23: http://www.flickr.com/photos/ricardoaraujoara/7154005595/in/photostream/,
str. 25: http://www.flickr.com/photos/melissawall/6157182004/in/photostream/, str. 26: http://www.galeriabwa.bydgoszcz.pl/zdj/t.murak.d.jpg, http://www.flickr.com/photos/
mathiasbaert/3980196075/in/photostream/, str. 29: http://www.flickr.com/photos/solylunafamilia/3832035632/in/photostream/, str. 30: http://www.flickr.com/photos/stignygaar-

d/4611431705/in/photostream. Prawa autorskie do tekstow: Zielony Instytut. Prawa autorskie do zdjec: autorzy fotografii.

Vege Instytut Sp. z 0. 0. 80-309 Gdansk, al. Grunwaldzka 343
e-mail; vegeinstytut@vegeinstytut.pl, tel: (58) 341 11 74, (58) 524 17 84,




1" HEINRICH BOLL STIFTUNG
WARSZAWA

Szkota Letnia:

Zielona Energia w Twoim Domu

w ramach
Obozu Antyatomowego Lubiatowo 2012 -
przeciwko energetyce nuklearnej, na rzecz demokracji energetycznej

Fundacja im. Heinricha Bolla serdecznie zaprasza
na dwudniowe warsztaty oraz spotkania eksperckie nt. energii

/_/
“INTIN 25-26 lipca 2012 w Lubiatowie 2§ »#

m Praktyczny poradnik wykorzystania odnawialnych zrédet energii na Twoim podworku:
+Mikroinstalacje domowe oraz energia stoneczna w mieszkalnictwie i turystyce”
(Instytut Energetyki Odnawialnej)

m Zielone miejsca pracy szansa dla rozwoju gminy i regionu (Zielony Instytut)

m Czy elektrownia jadrowa jest nam tak naprawde potrzebna?
Rzeczywiste koszty energii jadrowej i alternatywnych Zrédet energii (Eko-Unia)

m Jak prowadzi¢ dialog pomiedzy lokalnymi spotecznosciami, politykami i przedsiebiorcami
na rzecz demokracji energetycznej? (Zielony Instytut)

Ob6z Antyatomowy
Obodz odbedzie sie 23 - 29 lipca 2012 w miejscowosci Lubiatowo, jednej z trzech miejscowosci
wytypowanych przez koncern energetyczny PGE pod budowe elektrowni jadrowe;.

Na program obozu sktadaja sie liczne wyktady, spotkania poswiecone zagrozeniom zwigzanym z budowa elek-
trowni atomowych, alternatywnym zrédtom energii, jak réwniez praktycznym i prawnym aspektom samoorga-
nizacji spotecznej i demokracji bezposredniej, jako koniecznego warunku tworzenia demokracji energetycznej.

Do udziatu w warsztatach i obozie zapraszamy aktywistéw/aktywistki dziatajacych na rzecz,zielonej” energii,
liderow/liderki ruchéw antyatomowych, mieszkarncéw/mieszkanki okolicznych gmin, lokalnych politykéw/

polityczki, reprezentantéw/reprezentantki komitetéw obywatelskich oraz ekspertéw/ekspertki.

Udziat we wszystkich warsztatach i spotkaniach na obozie jest darmowy.

Organizatorzy zapewniajg mozliwos¢ rozbicia namiotu oraz za niewielka optata catodniowe weganskie wyzywienie.

Wiecej na stronie: www.lubiatowo2012.org.pl oraz www.boell.org.pl
Kontakt: lubiatowo2012@riseup.net

Nasi partnerzy:
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