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Celebracja ciata
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Miejskie ciato wrazliwe na stroj
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W zdrowym ciele w miescie
JAKUB KRUKAR

Ekologiczna, spétdzielcza
inicjatywa w stolicy.
Miejsce wolne od i
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/// bezptatne reczniki AGNIESZKA KRASKA
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® najwyzsze standardy jakosciowe stosowane podczas produkg;ji

® najlepsze ekologiczne surowce
® idealnie dopasowane formuty zywieniowe
® najmniej inwazyjny proces produkcyjny

® doskonaty smak
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Ciato jest statym elementem miej-
skiej gry i miejskich manewréw.
Ubrane, nagie, wystrojone, stabilne

i w ruchu - zawsze ma co$ do powie-
dzenia. Ciato ubrane to wypowied?

i sposdb na dialog z innymi ciatami
poruszajacymi sie po miescie. Roze-
brane - jest przede wszystkim mani-
festacjg. Masa ciat to masa mocy.

10 ciata na ulicach i placach,

a nie paplanina na Twitterze czy
Facebooku majg znaczenie” - pisze
w niedawno wydanej swietnej ksigz-
ce pt. ,Bunt miast” geograf politycz-
ny David Harvey, odnoszac sie do
protestdw antykapitalistycznych

i prodemokratycznych, ktére przeto-
czyty sie przez miasta catego Swiata,
poczynajac od placu Tahrir w Kairze,
stolicy Egiptu, przez Santiago de
Chile - stolice Chile, po Zuccotti Park
w Nowym Jorku. ,(...) kolektywna sita
ciat w przestrzeni publicznej nadal
jest najefektywniejszym narzedziem
sprzeciwu w sytuacji, gdy inne srodki
dostepu zostaja nam odebrane” -
podkresla Harvey.

Najbardziej radykalna odstona ciata
w przestrzeni publicznej to ciato na-
gie. Odstaniaja je modelki i cyklisci,
dziatacze spoteczni i politycy - po to,
by zwracana na ciato uwage przekie-
rowac na cos innego: zte traktowa-

Przyjrzyjmy sie ciatu w mieScie.
Sprawdzmy, w jaki sposdb
Zwraca ono na siebie uwage i po co;

jak sie porusza;

w jakim stroju wystepuje
| w jakich okolicznosciach;

jak manifestuje swoja obecnosc
W przestrzeni miasta
| jak wptywa na jej charakter.

nie zwierzat, ograniczanie wolnosci
osobistej, dyskryminacje, niespra-
wiedliwos¢. Ztoty czas protestéw
nagiego ciata na ulicach przypadt

na lata sze$¢dziesiagte ubiegtego
stulecia, ale korzeniami siegaja one
samego poczatku ubiegtego wieku. To
woéwczas uzywanie nagiego ciata jako
narzedzia protestu politycznego za-
poczatkowali WolnoSciowcy - odtam
powstatych w Rosji Duchobiercéw,
przeciwnikéw systemu, i pacyfistéw,
ktérzy po represjach w Rosji uciekli
do Kanady. Organizowali tam gtosne
»nagie demonstracje” przeciwko ma-
terializmowi, przymusowej edukacji
dzieci w szkotach panstwowych

i wykupywaniu ziemi przez pahstwo.

Oczywiscie - zeby co$ manifestowad,
ciato nie musi objawia¢ sie nago na
ulicy. Kazde nasze wyjscie ,na mia-
sto” jest swoistg manifestacja,

bo stréj sam w sobie jest wypowie-
dzig, czesto nastawiong na dialog

z innymi ubranymi ciatami. Stroje-
nie ciata w modng odziez nabiera
nowego sensu, gdy modg staje sie
wspotodpowiedzialnos¢ za swiat. To
ogromna réznica, czy ktos przemiesz-
cza sie po miescie w futrze z lisa czy
w tunice z ekologicznej bawetny,
ktérej producenci zadbali o prawa
pracujacych przy jej zbiorze.

Ciato w miescie jest tez ,pakun-
kiem”, ktéry chce dotrze¢ z jedne-
go punktu przestrzeni do drugiego.
W Bangkoku, stolicy Tajlandii, jed-
nym z najbardziej zakorkowanych
miast Swiata, codziennie ciezarne
kobiety spiesza miejskimi takséw-
kami na poréd do szpitala

i wiele z nich - wskutek problemoéw
transportowych - nie dociera

w pore. Rodza wiec na ulicy. Jest
to zjawisko do tego stopnia maso-
we, ze za panstwowe srodki prze-
szkolono takséwkarzy i policjantéw
w odbieraniu porodéw. Co prawda
polskie miasta nie sg jeszcze
targane tym problemem, ale takze
w nich mozna doswiadczy¢ bloko-
wania ciata, na przyktad porusza-
jacego sie na kétkach innych niz
samochodowe.

Ciato w miescie to zywy organizm,
ktéry wykonuje rézne czynnosci:
skacze, biega i porusza sie, zeby
sie dobrze rozwija¢. | przebywa

w okreslonych miejscach, zeby

sie dobrze poczu¢. W koncu - ciato
w miescie jest tez organizmem mar-
twym - ktéry po smierci jego ,nosi-
ciela” dalej w miescie przebywa.
Ciato to skomplikowane i wielo-
funkcyjne ,,co$”. Zapraszamy do
obejrzenia jego réznych odston.
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- JOANNA KRUPA DLA PETA I': I|
A
W tysigcach miast, od Montrealu w Kanadzie, j
gdzie karmigce matki wyciggaja w protescie swoje
piersi, poprzez Madryt, w ktorym nadzy rowerzysci
sprzeciwiajg sie dominacji ,przestrzeniozernych”
samochodow, po Hongkong i organizowane tam

akcje antyfutrzarskle nagie ciato jest narzedziem ; | .
politycznym. Uzywa sie go w sprawach, ktore iy |
przez wtadze lokalne czy centralne sg ignorowane, il

a zwracanie na nie uwagi tradycyjnymi formami
protestu na nic sie nie zdato.

' P
NA ULICY na $wiecie, ruchu PETA - ,Ludzie W do$¢ podobnych celach nagosci HAN WEAR UR.

na rzecz etycznego traktowania w swoich akcjach uzywa madrycki
Rozwdj internetu i nadmiar informa- zwierzat”. PETA organizowata liczne ruch masy krytycznej, czyli regular-
cji sprawiaja, ze do opinii publicznej protesty, m.in. w Hiszpanii - na ne spotkania rowerzystéw i rowerzy- —JOANNA KRUPA FOR PETA
coraz czesciej docieraja tylko te rzecz zakazu przeprowadzania walk stek, przybierajgce forme zbiorowe-
akcje spoteczne, ktére sg najbar- bykéw, a w Hongkongu - przeciw go przejazdu przez centrum miasta.
dziej wyraziste w formie. Najczesciej zabijaniu zwierzat w celu produkcji Ta swoista forma manifestacji ma na
nagie ciato kojarzone jest z akcjami futer. Uczestnicy i uczestniczki pro- celu przekonanie wtadz do zmiany
obroncéw zwierzat, np. jednej testéw maszerujg przez centra miast polityki wobec rowerowej spoteczno-
z najbardziej zaprawionych pod hastem ,Wole chodzi¢ nago, niz Sci, ktdra skarzy sie na faworyzowa-
w ,nagich protestach” organizacji nosi¢ futro”. nie samochoddéw w ruchu ulicznym,

K
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€0 zagraza jej bezpieczenstwu

i komfortowi podrdzy. Wystepuja

z postulatami typowymi dla zielonej
polityki miejskiej, domagajac sie
wyprowadzenia ruchu samochodo-
wego z centréw aglomeracji, stwo-
rzenia gestej sieci drég rowerowych
i lepszej organizacji transportu
zbiorowego, co ma sie przyczynic
do zmniejszenia zanieczyszczenia
powietrza. W Europie Zachodnigj
niektére ,masy krytyczne” przy-
bieraja radykalniejsze formy niz te
znane z polskich ulic.

W 2012 r. stolica Hiszpanii juz po
raz dziewigty goscita nagich cykli-
stéw. Uczestnicy rowerowej mani-
festacji domagali sie wprowadzenia
przepiséw umozliwiajacych im
korzystanie z madryckiego metra.
Istote ,nagiej masy krytycznej”
wyjasnit kilka lat temu jej rzecznik
Ramon Limaza: ,Rozebralismy sie,
by nasze nagie ciata symbolicznie
pokazaty, jak bardzo bezbronni
jestesmy w miescie zapchanym
samochodami; domagamy sie spra-
wiedliwosci i nie chcemy miasta,

w ktérym samochody narzucaja
prawo silniejszego, hatasujg

i zajmuja ludziom przestrzen”.

W Polsce nie odbyta sie jeszcze

D Y

masowa akcja ,nagiej masy krytycz-
nej”, ale ruch rowerzystéw i rowe-
rzystek jest coraz lepiej zorganizo-
wany, a klasyczne masy krytyczne
odbywajg sie w coraz liczniejszych
miastach. Nagos¢ madryckich
rowerzystéw jest narzedziem walki
o0 prawa uzytkownikéw niezmotory-
zowanych jednosladéw, ale czy jest
narzedziem skutecznym? Stopien
rozwoju i organizacji $ciezek rowe-
rowych na zachodzie Europie wcigz
znacznie przewyzsza jakosc¢ i liczbe
polskich drég dla jednosladéw.

W KAMPANIACH
POLITYCZNYCH

Nagie ciato stuzy réwnie dobrze
protestujgcym na ulicach
obrofcom zwierzat i zwolennikom
jednosladéw, jak i debatujgcym

w salach parlamentarnych postom

i postankom. Na poczatku

2012 r. w stowackim parlamencie
17 postanek i postéw partii Wolnos¢
i Solidarnos¢ (SaS), walczacych

0 zniesienie immunitetu parla-
mentarnego, zdecydowato sie na
udziat w sesji fotograficznej, ktdrej
efektem byto zdjecie przedstawiaja-
ce nagich cztonkéw SaS-u, trzy-

NAGIE CIALO StUZY ROWNIE DOBRZE
ZWOLENNIKOM JEDNOSLADOW,

JAK | DEBATUJACYM W SALACH
PARLAMENTARNYCH POStOM | POSEANKOM.
FOTO: MATERIALY PRASOWE

majacych na wysokosci pasa napis
»Pozbawmy deputowanych immu-
nitetu”. Happening deputowanych
Wolnosci i Solidarnosci byt waznym
elementem debaty, ktéra przeto-
czyta sie przez Stowacje w pierwszej
potowie 2012 r. Media, politycy

i spoteczenstwo zastanawiali sie
nad sensem utrzymywania przywi-
leju deputowanych - immunitetu
zwalniajgcego od odpowiedzialnosci
karnej za przestepstwa i wykrocze-
nia. Z pewnoscig odwazna fotogra-
fia cztonkdéw i cztonkin Wolnosci

i Solidarnosci przyspieszyta decy-
zje - na Stowacji immunitet przestat
obowigzywac 1 wrzesnia 2012 r.
Projekt ustawy poparty wszystkie
ugrupowania, w tym takze rzadzacy
socjaldemokratyczny SMER

z premierem Robertem Fico na
czele. Nowe prawo podsumowat
minister sprawiedliwosci Stowacji
Daniel LipSic: ,Ten dzien przejdzie
do historii. Postowie nie mogg mie¢
wiekszych praw niz obywatele,
ktérych reprezentujy”.

Do historii przejdzie z pewnoscia
kampania wyborcza polskiej Partii
Kobiet w czasie wyboréw parla-
mentarnych 2007 r. Wsréd morza
plakatéw wyborczych, ktére zalaty

woéwczas miasto, uderzaty mate-
riaty Partii Kobiet, ktérej cztonkinie
zdecydowaty, ze ich ugrupowanie
wypromuja rozebrane liderki partii
wraz z 6wczesng przewodniczacg
partii, znana pisarka Manuelg Gret-
kowska, trzymajgce tablice z nazwa
partii i hastem: ,,Polska jest kobie-
ta”. Partia przyjeta slogan wyborczy:
wszystko dla przysztosci i nic do
ukrycia”. Na konferencji prasowej
inaugurujacej kampanie Manuela
Gretkowska méwita, ze celem Partii
Kobiet jest zwiekszenie udziatu
kobiet w zyciu politycznym kraju.
Przekonywata, ze wiecej kobiet

w parlamencie i rzadzie to szansa
na dialog i pozytywng zmiane w kul-
turze prowadzenia sporéw politycz-
nych. Sam plakat wyborczy spotkat

sie z nieprzychylnymi komentarzami
czesci prawicowych medidw, a Partia
Kobiet nie dostata sie do parlamen-
tu. Nastepne wybory parlamentarne
odbyty sie wedtug nowej ordyna-

cji, wprowadzajacej obowigzkowg
35-procentowa kwote miejsc dla
kobiet na listach wyborczych. Kwota
procentowa nie zastepuje parytetu,
ale jest sporym krokiem naprzéd

w dziataniu na rzecz zwiekszenia
politycznej partycypacji kobiet.

Z pewnoscig swoj wkitad w te zmiane
wtozyta Partia Kobiet.

KOBIECA PIERS

W Montrealu narzedziem kobiecej
manifestacji stata sie kobieca piers.
Za posrednictwem portalu spotecz-

W 2012 R. STOLICA HISZPANII JUZ PO RAZ
DZIEWIATY GOSCItA NAGICH CYKLISTOW.
FOTO: JOAO TRINDADE

nosciowego matki umoéwity sie

w centrum handlowym na zbiorowe
karmienie piersig. Protestowaty

w ten sposéb przeciw zachowaniu
sprzedawcy, ktéry jedng z nich wy-
prosit ze sklepu w trakcie karmienia
dziecka. Co ciekawe, w organizacji
akcji pomogta dyrekcja centrum
handlowego; przeprosita ona takze
za zachowanie sprzedawcy. Po
happeningu matki podkreslity, ze
chcg, by swoboda karmienia piersig
zostata uregulowana prawnie i wy-
stosowaty petycje w tej sprawie do
parlamentu prowincji Quebec.

Kobieca piers$ zostata takze uzyta w
protescie przeciw budowie elektrow-
ni atomowej w Polsce. Mieszkancy
gminy Mielno, w ktdrej ma powstac

K



POLITYCZNE
KARMIENIE PIERSIA

Gabrielle Palmer,
.Polityka karmienia piersig. Ideologia, biznes i szemrane interesy”,
Mamania, Warszawa 2011

Mleko matki to naturalny, petnowartosciowy pokarm dla nowo-
rodka, zawierajacy wszystkie potrzebne sktadniki. Nie od parady
jestesmy ssakami. Czemu wiec tak wiele kobiet decyduje sie
karmi¢ swoje dzieci produktem mlekopodobnym, wyproduko-
wanym w laboratorium, niezawierajgcym przeciwciat, powodu-
jacym choroby, a czesto nawet Smier¢? Odpowiedz jest prosta:
,Swiatowa warto$¢ rynku pokarméw dla niemowlat szacuije sie

na 20,2 miliarda dolaréw rocznie”. A mleko matki jest darmowe.
+Polityka...” wpisuje sie w nurt ksigzek obnazajgcych struktu-

ry tzw. ,wolnego rynku”. Autorka odstania przed nami kolejne
szwindle, matactwa, nieetyczne praktyki, dziatania majace na
celu dezinformacje, manipulacje, czy tez techniki tzw. PR (AK)

ksiegarnia internetowa 3K
www.trzy-ka.pl

Cabrelle

Palmies

Polityka

karmienia JEDNA Z NAJSEYNNIEJSZYCH GRUP

piersiq POSEUGUJACYCH SIE CIALEM NIEMAL

WE WSZYSTKICH AKCJACH JEST
UKRAINSKA FEMEN ZAtOZONA

W 2008 R. PRZEZ GRUPE KIJOWSKICH

STUDENTEK-FEMINISTEK.
FOTO: ARCHIWUM FEMEN

.

| KILLED BY

elektrownia, zdecydowanie wypowiedzieli
sie przeciw tej lokalizacji. Wraz

z mieszkancami i mieszkankami Szczeci-
na, Mielna, Gasek i Dartowa oraz przed-
stawicielami partii Zielonych

i organizacji spotecznych z Polski

i Niemiec protestowali przed Zachodnio-
pomorskim Urzedem Wojewddzkim

w Szczecinie z transparentami ,Czarno-

byl, Fukushima... Polska? Nie dla atomu!”.

Jedna ze szczecinskich aktywistek, chcac
zwréci¢ uwage na ryzyko, jakie niesie ze
sobg napromieniowanie, rozebrata sie,
pokazujac trzecia, sztuczna piers.

Jedna z najstynniejszych grup postugu-
jacych sie ciatem niemal we wszystkich
akcjach jest ukrainska FEMEN zatozona
w 2008 r. przez grupe kijowskich studen-
tek-feministek. Protestujg one najczesciej
w obronie praw kobiet, nie zgadzajac sie
na stosowanie przemocy, coraz po-
wszechniejszg na Ukrainie seksturystyke
i préby zaostrzenia prawa aborcyjnego.
Kwestie obecnosci kobiet w zyciu
publicznych podkresla jedna

z zatozycielek ruchu, Anna Hucot: ,Za-
tozytam FEMEN, poniewaz zdatam sobie
sprawe, ze brak jest kobiet dziataczek

w naszym spoteczehstwie. Ukraina jest
zorientowana na mezczyzn i kobiety pet-
nig bierna role”. Wszystkie protesty ukra-
inskich feministek sg do siebie podobne
w formie, cztonkinie grupy prowadza ak-
cje w stroju topless, uzywaja transparen-
téw i wykrzykuja gtosno swoje postulaty.
Zawsze spotyka sie to ze zdecydowang
akcja stuzb porzadkowych, podobnie jak
8 czerwca 2012 r. w Warszawie podczas
protestu przed meczem inaugurujgcym
mistrzostwa Europy w pitce noznej.

Protesty FEMEN-u coraz czesciej s wypo-
wiedzig przeciw naruszaniu praw oby-
watelskich. Ukrainki protestowaty w dniu
wyboréw prezydenckich w Rosji przeciwko
naruszeniom gwarancji wyborczych. Pro-
test odbyt sie przed gmachem Rosyjskiej
Akademii Nauk w Petersburgu chwile po
oddaniu gtosu przez przysztego prezyden-
ta Rosji Wtadimira Putina. FEMEN sprze-
ciwiat sie tez konsekwentnie organizacji
mistrzostw Europy w pitce noznej w Polsce
i na Ukrainie, twierdzac, ze ta sportowa

CZLONKINIE GRUPY PROWADZA
AKCJE W STROJU TOPLESS, UZYWAJA
TRANSPARENTOW | WYKRZYKUJA
GLOSNO SWOJE POSTULATY,
ZAWSZE SPOTYKA SIE TO ZE
ZDECYDOWANA AKCJA StUZB
PORZADKOWYCH.

impreza grozi eskalacjg seksturystyki
i uprzedmiotowianiem kobiet.

W Dniepropietrowsku feministkom
udato sie zrzuci¢ z podestu puchar
EURO 2012 podczas jego prezenta-
cji. Jedna z nich méwita: ,JestesSmy
przeciwne Euro 2012. Atakujemy
wszystkie symbole zwigzane

z mistrzostwami, w tym réwniez

ten stojacy na piedestale garnek”.

Na poczatku swojej dziatalnosci
aktywistki FEMEN-u protestowaty tylko
w wiekszych ukrainskich miastach;
obecnie akcje odbywaja sie takze poza
granicami ich ojczystego kraju. Gdy
wybucht skandal z udziatem bytego
szefa Miedzynarodowego Funduszu
Walutowego Dominique’a Strauss-
-Kahna oskarzonego o zgwatcenie
pokojéwki w nowojorskim hotelu,

FEMEN protestowat pod oknami
jego paryskiego domu w odziezy
stuzbowej obstugi hotelowej. Pod
hastem ,Wolnos¢ dla kobiet” czton-
kinie organizacji wystapity na placu
Swietego Piotra w Watykanie, zwra-
cajac uwage na utrzymywanie sie
patriarchalnego stosunku Kosciota
katolickiego do kobiet.

CO PROMUJE NAGOSC?

Dziatalnos¢ FEMEN-u jest oceniana
niejednoznacznie, podobnie niejed-
noznacznie oceniane sg wszelkie
.nagie” akcje. Te niejednoznacz-
nos¢ dobrze ujeta Agnieszka Graff
w ,Krytyce Politycznej”: ,Dla jed-
nych FEMEN to zaden feminizm,
tylko medialne popisy i autopromo-

Cja, przy tym strategia grupy jest
mocno watpliwa z feministycznej
perspektywy, bo postugiwanie sie
kobiecym ciatem to «promocja sek-
sizmu». Inne gtosy zdradzajg jednak
fascynacje tym ludycznym buntem
przeciw brutalnie patriarchalnej kul-
turze i ciesza sie, ze zwraca uwage
na problemy kobiet”.

Wspbtczesnym nagim akcjonistom

i akcjonistkom z pewnoscia nie
mozna zarzuci¢ braku odwagi

i determinacji. Ich obecnos¢ w prze-
strzeni publicznej to element walki
o respektowanie praw. To mocny
gtos w obronie tego, czego wiek-
szos¢ ludzi nie dostrzega. Publiczne
wyzbycie sie czesci swojej intymno-
$ci bywa czasem jedynym Srodkiem

na przyciggniecie uwagi.
[ ]
DY
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mosci ptciowej i przejscie stosow-
nej kuracji przez minimum 2 lata.
Hiszpanskie Towarzystwo Endokry-
nologiczne szacuje, ze w Hiszpanii
jest okoto 3 tysiecy transseksuali-
stéw, a srodowiska trannseksualne
- ze 7 tysiecy.
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' Anna Grodzka
% Funkcjonujemy w przestrzeni i : :
% spotecznej w oderwaniu od ciafa. Lo
! Przykrywamy je niekoniecznie o
b P . * %
i, dlatego, ze jest nam zimno albo by
3 nie poparzy¢ sie od stonca, ale po
i to, zeby je ukry¢. Ciato generalnie
"y nam przeszkadza: w kulturze, w
! ktérej zyjemy, i w polityce, ktdra
K uprawiamy. A przeciez powinno by¢
3 zrodtem zycia i radosci.
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4 Nie bardzo lubie swoje ciato. Kazdy
! cztowiek ma jaki$ obraz wiasnej

% osoby, a méj obraz wtasnego ciata
& rézni sie od tego w rzeczywistosci.
i, Statam sie w Polsce ikong korek-

4 ty pfci, ale ja nie chciatam by¢

i, Zmieniong kobieta, chciatam po

% prostu by¢ kobietg. Z powodu tego
& generalnie ztego do$wiadczenia:

K. egzystowania ciata w oderwaniu

3 od psychiki, szczegélnie odczuwam
%, wage cielesnosci. Cztowiek, u kto-
"y rego ciato i psychika s w zgodzie,

# nie dostrzega problemu, a ja wyraz-
& nie widze, ze cielesnos¢ jest u nas
3 tematem tabu. Mamy polityke ,,an-
i tycielesng”, ktéra spycha na bok

4 seksualnos¢ cztowieka, nakazuje

! nam ignorowac cielesne, pierwotne
% potrzeby. Rozpowszechnia sie idee
& ducha, ktdry funkcjonuje w oderwa-
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' Anna Grodzka, wspétzatozyciel-
. ka Fundacji Trans-Fuzja, postanka

i na Sejm, pierwsza w Polsce

! i Europie osoba publicznie ujawnia-
i jaca swojg transseksualnos¢, ktérg
| wybrano do parlamentu krajowego.
. Nalezy do Klubu Parlamentarnego

| Ruchu Palikota, utozsamiana z jego
- lewicowym skrzydtem. Jest czton-

| kinig Rady Programowej Zielonego

! Instytutu - wydawcy Zielonego

. Miasta. W pazdzierniku 2012 r.,

| zainicjowata Parlamentarny Zespot

spokoju. Ale ja, jako osoba - po-
wtarzajac za Jeremim Przybora

-, gteboko niewierzaca” uwazam,
ze warto ten lek wzig¢ na siebie,
oswoi¢ go. Wtedy mozna znalez¢
oparcie w sobie, a nie poza soba,
w czyms, co jest nierzeczywiste.
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% BEZPIECZENSTWA

% Obradujacy w na poczatku paz-

M dziernika 2012 parlament ukraifski
& przyjat ustawe zakazujaca tzw.

3 ,propagandy homoseksualizmu”,

i ktory zostat uznany za ,grozbe dla
% narodowego bezpieczenstwa, gdyz
¢! prowadzi do epidemii HIV/AIDS, oraz
& niszczy instytucje rodziny i moze

i doprowadzi¢ do kryzysu demogra-
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* *} e #:*:#: : :#, | 80-tysieczne miasto Entebee,
- BT e T | potozone nad jeziorem Wiktoria
1 w Ugandzie zostato wybrane na
| miejsce pierwszej Pride Parade [
I (odpowiednik Parady Réwnosci) nie &
i tylko w historii tego kraju, ale catej
i Afryki. Ugandyjska Pride Parade
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W polityce ciato funkcjonuje wraz
Z ciatami innych ludzi, bo polityka
to jest sztuka uktadania stosun-
kéw spotecznych, relacji miedzy
ludZmi. A prawa rzagdzace stosun-

e e e e e e e e g

i niu od ludzkiego ciata. A przeciez

: 1 wszystko dzieje sie w ciele. Dusza

i jest ztudzeniem, jest software’em

% W ciele. Realna jest seksualnosc.
# To nie duch Swiety utrzymuje nas
K. przy zyciu jako gatunek.

i We wszystkich cywilizacjach mamy
% jednak do czynienia z duchem

& $wietym powstatym z leku cztowie-
% ka przed rzeczywistoscig. Odwoty-
& wanie sie do Boga, ktory jest wielki

i i niematerialny, daje nam poczucie
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kami spotecznymi rzadza relacjami
miedzyludzkimi, takze tymi miedzy
ciatami.

Nie wyobrazam sobie, aby mozna
byto sensownie dziata¢ politycznie,
ukrywajac swoja tozsamos¢. Tema-
ty zwigzane z kwestig ptci i mniej-
szosci seksualnych s mi bliskie.
Ale chce robi¢ znacznie wiecej.
Mam swoje poglady w wielu innych
waznych sprawach dotyczacych
catej Polski, catego spoteczenstwa.
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- Zrdownowazonego Rozwoju Spotecz-
| nego ,Spoteczehstwo FAIR".

! http://www.facebook.com/anna-

i grodzka.polityk?fref=ts

L
%
%
L

L
W
-
L
-
*#
I
L
-
* s
*ﬁ
##
-
*#
-
L
-
L
B
L3

* N

L

£
*
#*
%
#*
*
L
L
e

L
K B % %
G B

LR
N
*
o

3
3
3
*
»*

2
*&“&* * #§: :
2

B
A
Lk

E'd

**
*ﬁ*ﬁ*ﬁ*ﬁ*ﬁ*

*
#*##§*§#§##
»*
%
**
%
»*

*
*

L
*#
*
¥
*
#*

*
L

N W N N W W ##* L
1

B
*

B
LR
*
* %

*
*

£
*# #*
*# *
## #*
e
E
BB B a3 %
*##Q*##ﬁﬁi#

B
N
BB
LR

»*

B
»* #*#*#

»*

B

B

»*

B
* #*#

*
*
L
i
W
¥*
L
NN
#ﬁ#ﬁ#ﬁ#
NN
3
#‘ﬁ“#‘*

NN

*
»*
#*_
B
»*

*

i
*
#ﬁ*
*ﬁ*
#*ﬁ
WM N q N W WM N AW

*
*
W N N N N W WM N AW

L
-
#ﬁ*

*
2*

*
*
*
*

G N % B % %

B
B
Lk
Lk
LR
B
B
A

L

*
*
*

s g g
NN
¥ w |
s 2 ]

LT

L

s g g

i ficznego”. Konserwatywni politycy
i przeforsowali zmiany w ustawodaw-

it stwie juz w pierwszym czytaniu i to

% przy braku sprzeciwu ktéregokol-

# wiek z parlamentarzystéw. Inicja-

% tywe skrytykowata wczesniej m.in.

3 organizacja Amnesty International,

i, wskazujac, iz jest to famanie praw

% cztowieka. Projekt ustawy zakfada

M zakaz pokazywania homoseksu-

% alnych zwigzkéw w pozytywnym

3 Swietle. Najwyzsza przewidziana

i) kara wynosi 5 lat wiezienia.
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B odbyta sie na poczatku sierpnia
* 2012 roku i wzieto w niej udziat

y niecato sto oséb. Dwa miesigce
M wczeéniej tamtejszy minister etyki

- i praworzadnosci Simon Lokodo

| zapowiedziat zakazanie dziatania

- 38 organizacjom pozarzgdowym
y dziatajacym na rzecz praw cztowie-
" ka. W Ugandzie homoseksualizm
i jest zabroniony i karany wiezie-
1 niem. Od 2009 r. w parlamencie ]
- spoczywa projekt ustawy przewidu- &
i jacy dozywocie i kare Smieci.
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miejskie
clato wrazliwe
na stroj

Vi

TEKST: IWONA BOJADZIJEWA

Ciato w miescie to ciato opakowane, ustrojone,
okryte, a strgj jest manifestacje odrebnosci

| czescig dialogu z innymi ciatami.
Ten dialog dotyczy tez odpowiedzialnosci.

,0d stroju sie zaczyna, stréj jest
wypowiedzig i gra z wypowiedzig
(cudza i wtasna). Stréj jest przede
wszystkim réznica (...), - pisata
kilka lat temu w ,,Magazynie Sztuki”

krytyczka Ewa Mikina, i nawotywata:

.PrzejdzZcie sie po praskiej ulicy,
tylko po praskiej, nie wspominam
o berlinskiej, zobaczcie jak ubrani
sg mtodzi. (...) Cztowiek ustrojony
rozumie gry znaczen, mechanizmy
budowania senséw”. Dzi$ strojem
buduje sie czesto wypowiedz

0 odpowiedzialnosci za $wiat.

~.Uwazam, ze wkfadajac cos na
siebie, mozna jednoczesnie dac co$
od siebie. Zwracamy juz uwage na
to, co jemy, powinnismy réwniez
zdawac sobie sprawe z tego, co
nosimy, czyli jak i z czego nasze
ubranie zostato wyprodukowane”

%

- méwi Luiza Jacob, warszawianka,
twérczyni ekologicznej marki Dream
Nation. Jej ubrania zostaty uszyte

z ekologicznej bawetny z certyfika-
tem GOTS (Global Organic Textile
Standard) potwierdzajacym, ze stroj
powstat z poszanowaniem Ziemi

i ludzi. Szyje je emerytowana kraw-
cowa z Otwocka. Ubrania Dream
Nation podrézuja stamtad do duzych
polskich miast: Warszawy, Gdanska,
Poznania, Krakowa. Szczegdlnie
lubig je kobiety w wieku od 25 do

35 lat, nierzadko mtode mamy, ktére
zamawiajg identyczne fasony dla
siebie i swoich dzieci.

W ostatnich dwu dekadach wzrosta
liczba ,nosicieli” i projektantéw ubran,
ktérzy chca sie wyrdzni¢ wrazliwoscia
na ludzi i Srodowisko. W latach 2008-
-2009 sprzedaz bawetny ekologicznej

zwiekszyta sie 0 35%. Organizacja
Organic Trade Association podaje, ze
bawetne ekologiczng uprawia sie dzi$
w 22 krajach, rekoma 220 tysiecy
0s6b. Wrazliwi uzytkownicy odziezy

i jej projektanci to przede wszystkim
mieszkancy duzych miast. Przejmuja
sie tym, ze pola bawetny - jednego

Z najpopularniejszych surowcéw
stosowanych do produkcji odziezy -
zajmujgce zaledwie 2,5% powierzchni
wszystkich upraw na Ziemi, pochta-
niajg 25% Swiatowego zuzycia insek-
tycyddéw (Srodkéw owadobdjczych)
oraz okoto 10% nawozdéw sztucznych.
A takze tym, ze na przyktad na
plantacjach bawetny w Uzbekistanie
pracuje okoto 450 tysiecy dzieci

(w czasie zbioréw szkoty sa zamy-
kane). Polska Zielona Sie¢, ktéra od
kilku lat - wraz z Clean Clothes Cam-
paign - prowadzi kampanie ,Kupuj

WEARSO, TUNIKA
Z BAWEENY EKOLOGICZNEJ




KULTURA PATRZENIA

Krystyna Ktosowska,

»Ciato, pozgdanie, ubranie.

O wczesnych powiesciach Gabrieli Zapolskiej”
Wydawnictwo eFKa, Krakéw 1999, 2012

Finalistka Nagrody Literackiej NIKE 2000

Ciato kobiety jakie jest, kazdy widzi. Ale widzi,
poniewaz sposobu patrzenia nauczyta go
kultura, ktéra ponadto uformowata kobiete

w przedmiot do ogladania. Bo widzenie ciata
jest w kazdym spoteczenstwie zwigzane

z wtadza jego modelowania. Ktosifiska pokazu-
je - interpretujgc powiesci Zapolskiej - jak

w XIX wieku spoteczne instytucje wychowania
(dom, szkota, pensja, gabinet lekarski, salon)
stuzyty obserwowaniu modeluja-

cemu, ktére narzucato kobietom

role zgodne z wola (pozadaniem)

silniejszego.

EIFRTETR RIS

ksiegarnia internetowa 3K www.

Ciat
pﬂ%ganie

nie

Odpowiedzialnie Ubrania”, definiuje odpowiedzialng
mode, opierajac sie na osmiu standardach: stoso-
waniu ekologicznych surowcéw i tagodnych barwni-
kéw, respektowaniu standardéw Miedzynarodowe;j
Organizacji Pracy, wykorzystywaniu surowcéw

ze ,sprawiedliwego handlu” itd.

W polskich miastach ekoodziez mozna kupi¢ przede
wszystkim w sklepach internetowych. Joasia Lom-
part-Chlasciak, politolozka, dla ktérej ekomoda byta
poczatkowo pasjg i hobby, zatozyta internetowy
sklep Zielona Nitka, w ktérym mozna kupi¢ ciuchy
czotowych ekoprojektantéw. W Zielonej Nitce dosta-
niemy klasyczne ubrania People Tree - jednej

z wiodacych brytyjskich ekomarek, sg takze koszul-
ki dla dzieci Animal Tails, ozdobione wizerunkami
zagrozonych gatunkéw zwierzat (marka wspiera
WWF), wzorzyste sukienki etycznej marki Nomads
zatozonej przez pare podréznikéw, Duncana i Vicky,
zafascynowanych Indiami, a takze torby Traidcraft,
wykonane w Wietnamie w ramach projektu Mai
Handicrafts, ktéry opiera sie na zasadach sprawie-
dliwego handlu.

POKAZ ODPOWIEDZIALNE]
MODY W LINZ, 2011 i
FOTO: REINHARD WINKLER C SUDWIND

Ekomoda to nie tylko drobne, kilku-
osobowe inicjatywy, produkujace
limitowane serie odziezy. Yvon Cho-
uinard, wspinacz i zatozyciel
kalifornijskiej marki Patagonia, od
1972 roku udowadnia, ze nawet
globalny biznes nie musi wywierac
negatywnego wptywu na srodowisko.
Wrecz przeciwnie: marka stosuje
ekosurowce oraz energooszczedne
technologie, a jej pracownicy i pra-
cowniczki moga bra¢ ptatne dwumie-
sieczne urlopy, w czasie ktérych biorg
udziat w ekologicznych projektach.
Magazyn ,Fortune” uznat Chouinarda
za najbardziej skutecznego biznesme-
na w branzy odziezy outdoorowej.

O tym, ze ekologiczna moda zatacza

coraz szersze kregi, Swiadczy sukces

londynskiej marki Pants to Poverty. Jej
flagowy produkt - bezpretensjonalne
bawetniane majtki - udowadnia, ze

nawet bielizna moze by¢ orezem

w walce o lepszy swiat. Ekologiczna
bawetne, z ktdrej powstaje, upra-

wia sie w indyjskim stanie Orissa,

w trzech matych wioskach: Semla,
Banijipali i Kuibahal. Stamtad jest
przewozona na potudnie, do Tirupuru
w stanie Tamil Nadu, gdzie miesci sie
ekologiczna tkalnia i szwalnia Arm-
strong. Gotowa bielizna sprzedawana
jest w miastach 20 krajéw Swiata. W
ten sposo Pants to Poverty, tak jak i
inne ekomarki, udowadnia, ze globali-
zacja nie musi taczy¢ sie

z wyzyskiem.

Sceptykom i sceptyczkom z pewno-
$cig nasunie sie pytanie: Czy moda,
ktérej kwintesencjg sa zmiennos¢,
sezonowos(¢ i nieustajgca pogon za
nowoscig, moze w ogdle by¢ odpo-
wiedzialna? Czy w radykalnym ujeciu
ekomoda nie powinna sie réwnac

412012 | ZIELONE MIASTO | ciato

wyeliminowaniu jej samej i noszeniu
ciuchéw az do przetarcia? Ola Was,
twdrczyni stotecznej ekomarki Wear-
so, doszta do wniosku, ze wymiana
ubran co sezon nie jest uzasadniona
logicznymi przestankami (oprécz
oczywiscie zadzy zysku wielkich
korporacji odziezowych). Poza tym,
ze zima trzeba nosi¢ kurtke, a pod
spodnie ewentualnie dodatkowo
wiozy¢ rajstopy, nie musimy od razu
wymienia catej garderoby. Wear-

so specjalizuje sie wiec w luznych,
bawetnianych tunikach i sukienkach,
ktére sprawdza sie zaréwno latem,
jak i zima. Ubrania dostepne sa tylko
w 5 rozmiarach, mimo to nie dyskry-
minuja zadnej sylwetki. Takie rozwia-
zanie pozwala zaoszczedzi¢ spore
ilosci materiatu, wody, barwnikéw itd.
- oto sposéb, w jaki filozofia Wearso
wpisuje sie w nurt odpowiedzialnej,
oszczednej mody ,antysezonowej”.

Pierwsze w Polsce Targi Odpowiedzialnej Mody WearFair, organizowane przez Polska Zielong Sie¢,
odbyly sie w paZzdzierniku 2012 roku w todzi.

P

HoLO

Polskie Torby Wspotczesne

ho-lo.pl

“u”



W zdrowym
clele
W miescile

Vi

TEKST: JAKUB KRUKAR

,ByC moze nie uderzy to w was przebtyskiem geniuszu,
ale po przeanalizowaniu wielu wykresow, statystyk

i wspotzaleznosci doszliSmy do jednego wniosku:

ludzie siadajg tam... gdzie sg miejsca do siedzenia”.

[William H. Whyte]

Zielen od zawsze kojarzy sie z rekre-
acja i odpoczynkiem. Gdy mamy dos¢
ttoku, hatasu i pedu wokoét, spacer po
parku, bieg wzdtuz rzeki czy piknik na
trawie skutecznie pomagaja nata-
dowac baterie. Miekka zieleh pod
stopami i haust swiezego powietrza
sg dla zmystéw i ciata orzeZwiajgcym
kontrastem wobec betonowej codzien-
nosci. Wsréd drzew, przy wodzie czas
ptynie inaczej; nie jest to subiektywne
odczucie, ale fakt znany mieszkahcom
miast od stuleci.

[ ]
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W ZDROWYM CIELE...

Socjolog, dziennikarz i urbanista Wil-
liam H. Whyte w filmie ,The Social Life
of Small Urban Spaces” dokumentu-
jacym badania nad kleska i sukcesem
amerykanskich miast stwierdza: ,Pré-
bowalismy odkry¢, co powoduje, ze
ludzie lubig przesiadywac w jednych
miejscach, a w innych nie. By¢ moze
nie uderzy to w was przebtyskiem ge-
niuszu, ale po przeanalizowaniu wielu
wykresow, statystyk i wspétzaleznosci

doszlismy do jednego wniosku: ludzie
siadajg tam... gdzie sa miejsca do sie-
dzenia”. Trudno oprzec sie wrazeniu,
ze ta sama skomplikowana zasada
ttumaczy istnienie zieleni w miescie.
Ludzie chodza na spacery tam, gdzie
mozna spacerowac (z przyjemnoscia).
| odwrotnie - jesli nie ma gdzie space-
rowag, to... nie spaceruja.

Geografowie i psychologowie nie od
dzi$ méwig o srodowiskach otytoscio-
gennych, sprzyjajacych nadwadze

W MIEJSCACH, KTORE ZACHECAJA
DO AKTYWNOSCI FIZYCZNE],
LUDZIE SA ZDROWSI, A BRAK
OKAZJI DO WYSIEKU ROZLENIWIA.
FOTO: NICK

WPLYW WODY NA CZLOWIEKA )
MIERZONO JUZ NA WIELE SPOSOBOW,
ZAWSZE OKAZUJE SIE POZYTYWNY.
FOTO: STIG NYGAARD




FOTO: STIG NYGAARD

(ang. obesogenic environments). Dzielnice miast bez dostepu do
zielonych terendw rekreacyjnych, sciezek rowerowych i innych czyn-
nikéw wspierajacych zdrowy tryb zycia w duzym stopniu pokrywaja
sie z obszarami, na ktérych w szkotach stwierdzono wysoki procent
uczniéw otytych. Widac wiec, ze w miejscach, ktére zachecaja do
aktywnosci fizycznej, ludzie sa zdrowsi, a brak okazji do wysitku
rozleniwia. Szacuje sie, ze na Swiecie 6% zgonéw powodujg cho-
roby, ktérych mozna by unikna¢, gdyby ludzie wiecej spacerowali.
Problem jest wiec powazny, chociaz rozwigzanie wydaje sie tak
proste. Dlatego na uniwersytecie w Essex (Wielka Brytania) przepro-
wadzono eksperyment: sprawdzono stan zdrowia pracownikdéw tej
samej firmy i zmierzono ich staty poziom stresu. Nastepnie podzielo-
no ich na grupy. Grupy poproszono, by w porze lunchu spacerowaty
po 2 kilometry, 2 razy w tygodniu, po wyznaczonych trasach. Grupa
pierwsza miata chodzi¢ po miescie, a grupa druga - po terenach
zielonych. Okazato sie, ze osoby spacerujace wsrdd zieleni miaty
lepsze wyniki juz po 8 tygodniach, a co bardziej istotne - chetnie
kontynuowaty nowy zwyczaj po zakohczeniu badania. Lunchowe
spacery wsrédd zieleni zadziataty wiec jak samonapedzajaca sie
zacheta - pokazano ludziom, jak przyjemny jest taki spacer, oni spa-
cerowali czesciej, a to ,przy okazji” utrzymywato ich ciata w lepszej
kondycji. Stad liczne inicjatywy promowane przez takie organizacje,

[ ]
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jak amerykanska Active Living by Design,
ktérych celem jest m.in. zapewnienie
kazdemu mieszkancowi miasta dostepu do
zielonych terendw rekreacyjnych. Urbanisci
wychodza z zatozenia, ze ludzi nie trzeba
do niczego zmuszac - kazdy cztowiek sam
odkryje przyjemnos¢ ptynaca z przebywa-
nia w takich miejscach, jesli tylko da¢ mu
szanse.

NA JAKIM ETAPIE JESTESMY?

Statystyki ze 150 najwiekszych miast
Europy pokazuja, ze w ciggu ostatnich
dwdch dekad liczba skwerdw i parkéw
rosta w nich szybciej niz catkowita po-
wierzchnia tych miast. Wydawatoby sie
wiec, ze europejskie aglomeracje moga
by¢ przyktadem dla szybko urbanizujgcego
sie Swiata. Gdy jednak badacze przyjrzeli
sie wynikom blizej, stwierdzili, ze natura

pojawia sie gtéwnie w lepszych, drozszych dzielnicach, a dzielnice
biedniejsze wcigz sa od niej odciete. W pewnym sensie skazuje

to ich mieszkancé4w na mniejszg aktywnos¢ fizyczng. Wyréwnanie
réznic miedzy biedniejszymi i bogatszymi czesciami aglomeracji
miejskich to zatem kolejny priorytet. Zieleh miejska powoli staje
sie dobrem tak powszechnie oczekiwanym, jak dostep do biezacej
wody, pradu i gazu. W Stanach Zjednoczonych, gdzie szczegélnie
nasilony jest problem rozrastajacych sie przedmies¢, nawet nowe
domy pozostajg bez dostepu do ustug i rekreacji w zasiegu space-
ru. Przektada sie to na wartos¢ nieruchomosci. Raport organizacji
CEOs for Cities wziat pod lupe strone internetowa WalkScore.com,
ktéra na skali 0-100 ocenia stopien przyjaznosci okolicy naszych
miejsc zamieszkania. Okazato sie, ze w Stanach Zjednoczonych
kazdy dodatni punkt na tej skali oznacza wzrost ceny mieszkania
nawet o 3 tysigce dolaréw.

...ZDROWY DUCH

Ciato cztowieka to nie tylko miesnie, Sciegna i kosci, ktére war-
to utrzymywac w dobrej kondycji. Tryb zycia odbija sie na jego
funkcjonowaniu. Gdy sie denerwujemy, serce zaczyna bi¢ mocniej,

FOTO: THUYMI DO

krew ptynie szybciej, wydzielajg sie inne
hormony. Stres, zaréwno krétkotrwaty, jak

i dtugotrwaty, ma ogromny wptyw na zdrowie
cztowieka. Dlatego wrazenie, ze w lesie fatwiej
sie odstresowad, moze nawet mie¢ wieksze
znaczenie niz uprawiany w lesie aktywny
wypoczynek. Dziatanie takich wrazen jest
bardzo silne; udowodniono, ze sam widok
zieleni pomaga w uspokojeniu szybkiego bicia
serca po stresujgcym wydarzeniu. Co zatem
powiedzieliby na park wokét szpitala pacjenci
powracajacy do zdrowia?

Najlepiej bytoby, gdyby oprécz drzew byt tam
takze staw. Wptyw wody na cztowieka mie-
rzono juz na wiele sposobéw, zawsze okazuje
sie pozytywny. To dlatego nad rzekami i nad
brzegiem morza buduje sie bulwary spacero-
we, a nie autostrady (chociaz bywajg wyjatki).
W Wielkiej Brytanii wykonano ciekawy eks-
peryment. Za pomoca smartfonowej aplikacji
w losowo wybranych porach wysytano do



MADRE CIALO

Dr Christiane Northrup,

»Ciato kobiety, madros¢ kobiety.

Jak odzyskac i zachowac fizyczne

I emocjonalne zdrowie”,

Wydawnictwo Zacharek, Warszawa 2010

Biblia zdrowia kobiet. Ponad 800 stron wiedzy na
temat kobiecego ciata. Autorka - lekarka ginekolozka
- czerpigc z doswiadczenia wiasnego, a takze swoich
pacjentek, pokazuje droge od choroby do uzdrowie-
nia. Zintegrowana wiedza na temat ciata i psychiki.
Dr Northrup rozpatruje zwigzek miedzy psychika,
kulturg i zdrowiem. Pisze o tym, jak kobiety moga
samodzielnie wspomagacd sie w procesie
leczenia, oraz jak stucha¢ wtasnego ciata.

leczenie, zapobieganie

(AK)
cofanie skutkow chorob cywilizacyjnych GDY MAMY DOSC TEOKU, > : . ' T % ! = : ®> Ciato kobiety,
HALASU | PEDU WOKOL, SPACER - - ] I J - " / s s drasc kobiel i iaj -
ber uitywania drodkdw farmakologlcznych | chirurgil PO PASle(U EIEUG W%DOLU;RZ%KI - . ] % - | —_— e kSIegarn/a internetowa 3K WWW.ITZ}/ ka-pl

CZY PIKNIK NA TRAWIE
. . SKUTECZNIE POMAGAJA
2,5i 14 - dniowe programy NALADOWAC BATERIE.
_ ! FOTO: EMILY
prewencyjno - lecznicze

Czy wiesz, ze poprzez diete mozna:

Trwale utracic wage bez liczenia kalorii
Zapoblegaé choroble wiencowej serca
Zatrrymad, a nawet cofngd rorwd] miatdiyey
Imniejizyc opornost na insuling

- Cofngc cukrzyoe typu 2
Poprawit stedenie lipidow | glukozy w Twojej krwi
Obnikyt cholesterol

- Dbni2ye cisnienia krwi

- Poprawi€ jakodci fycia erotycznego
Uregulowad prace ukladu pokarmowego
Obnikyc ryzyko wielu nowotworow

- Ogranicaye potrzeby stosowania lekdw
Poprawic jakosc bycia
Iwigksrye stanse dlugowieconosc
Zlagodric dolegliwoici w chorobach reumatyczmych

Nasze osrodki:

Odrodek . Willa Rusticana®, Slanowo wo|. pomaorskie
{na terenie Kaszubskiego Parku Krajobrarowego, nad
jeziorem Osusryno)

Oirodek  Willa Joanna”, Debki wol. pomorskie
(200 metrdw od platy nad Morzem Baltyckim)

DRZEWD z&'um
OSRODKI
LECZENIA
(]| I-Z'I'.-‘!. 1 RUCHEM

www.osrodki-leczenia-dieta.pl

uzytkownikéw pytanie ,Jak sie teraz czujesz?”. Odpowiedzi wracaty
do badaczy wraz z danymi GPS telefonu adresata, co pozwolito na
przedstawienie wynikéw na mapie. Okazato sie, ze najbardziej po-
zytywne wiadomosci nadeszty od osdb przebywajacych nad woda:
rzeka, jeziorem, morzem. Oczywiscie nie chodzi tylko o uspokajajaca
aure; jedziemy tam, gdzie jest nam dobrze. Woda przycigga.

Ale nie codziennie mozemy sobie pozwoli¢ na odpoczynek nad woda,
tymczasem sytuacji stresogennych nie brakuje - czesto wystarczy
sobie przypomniec ostatni tydzien w pracy. Stad biorg sie pomysty
odstresowywania catych biur. W prébach takich dziatan tez pojawiajg
sie zielone elementy, np. sponsorowanie pracownikom roslin doniczko-
wych (nie tylko wprowadzaja nature do betonowego wnetrza biurowca;
pozwalajg kazdemu pracownikowi z osobna stworzy¢ nieco bardziej
domowa, indywidualng atmosfere wokét miejsca pracy) i naturalne
Swiatto stoneczne. Organizm cztowieka najlepiej funkcjonuje przy
naturalnym swietle przede wszystkim dlatego, ze zmienia sie ono

w ciggu dnia tak samo, jak zmienia sie stopien pobudzenia. Wewnetrz-
ny zegar sterowany jest przez to, co wida¢ za oknem. Cztowiek potrze-
buje Swiatta o réznej barwie w zaleznosci od tego, czy dopiero sie obu-
dzit czy tez ma za sobga osiem godzin pracy. Naturalne $wiatto utatwia
te dynamike. Gdy jego rytm sie nie zmienia, a nad gtowa Swieci jarze-
niéwka, spada satysfakcja z pracy, a na wiekszg skale - rosnie Srednia
liczba zwolnien lekarskich. Te Srednig mozna przeliczy¢ na konkretne
kwoty, ktére firmy traca, a zatem zapewnienie optymalnych warunkéw
pracy (i odpoczynku) lezy w ich interesie. Ro$nie wiec liczba biurowcéw
projektowanych zgodnie z zielonymi normami, ktérych celem jest nie

tylko zmniejszenie zuzycia energii w budyn-
ku, ale takze zblizenie cztowieka siedzacego
wewnatrz tej ogromnej konstrukcji z betonu
i stali do tego, co jest mu naturalnie bliskie.
Certyfikaty, jak amerykanski Leadership in
Energy Efficient Design (LEED), wymieniaja
zestaw regut, ktére musi spetnia¢ budynek,
aby uznano go za ,zielony”. Powatpiewano
co prawda, czy przy obecnych kosztach

i niedoskonatosci technologii jest mozliwe
zapewnienie wewnatrz budynku takiego
komfortu jak w budynkach standardowych
(wyposazonych chociazby w energochtonng
klimatyzacje). Jednak przyktad nowoczesne-
go Solaire na Manhattanie, pierwszego apar-
tamentowca ze ztotym certyfikatem LEED
pokazat, ze nawet luksusowe mieszkania
moga byc zielone, a ich wymagajacym uzyt-
kownikom nie groza zadne niedogodnosci
(pod warunkiem wtasciwego zarzadzania).
Skoro wiec da sie zapewni¢ taki sam komfort
mieszkania i pracy wewnatrz zielonego
budynku, ktéry jest jednoczesnie zdrowszy
dla organizmu cztowieka i korzystniejszy dla
jego samopoczucia, co stoi na przeszkodzie?
Witasciwie chyba nic - oprécz czasu i kosztu
technologii.

Wizja zielonych biur i mieszkan staje sie tak bliska, ze poja-
wiaja sie pomysty coraz odwazniejsze, na dzien dzisiejszy
niemal utopijne. Cztowiek wyewoluowat wérdd natury, jest
jej elementem. Tymczasem przez ostatnie stulecia coraz
bardziej sie od natury oddala i izoluje sie od tego, co zawsze
byto mu bliskie. Zaczynamy jednak dostrzega¢, ze nadszedt
czas, by cho¢ troche to zmienic¢. Stad wziat sie pomyst
»zewnetrznych biur”, ktéry rozwinat Jonathan Olivares.

W Instytucie Sztuki w Chicago zaprezentowat on koncepcje
sktadanych mebli, ktére mogtyby by¢ wykorzystywane do
pracy biurowej pod gotym niebem. Skoro do pracy stuzy
telefon komdrkowy i laptop, co stoi na przeszkodzie? Jesli
sprawia nam przyjemnos$¢ powiew cieptego wiatru na
twarzy i promieni stofca na skérze, to czemu skazywac sie
na klimatyzacje i jarzeniéwki? Olivares uwaza, ze wystar-
czy rozktadana $cianka chronigca przed silnym stofcem,
przenosny stét, kilka krzeset, rozwijana podtoga, tablica na
kétkach - i sala konferencyjna gotowa. Oczywiscie nie chodzi
0 lezenie pod parasolem z drinkiem w dfoni - chodzi o rygor
i praktycznosc¢ biura, ale bez Scian wokét. Przynajmniej
wtedy, kiedy nie pada i nie wieje, nie jest za zimno ani

za goraco (bo tego organizm cztowieka nie lubi).

Jakub Krukar - doktorant na Uniwersytecie
Northumbria w Wielkiej Brytanii. Pracuje w jednostce
bagawczej Usability of Spatial Environments Centre,
www.twitter.com/kubakrukar
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* Anna Wolska

"¢ Sztukami walki zajmuje sie

L% . » 7 . .

#, prawie dwadziescia lat. Pierwsze
*i* byto tae kwon do, pdzniej kick
‘*j boxing, a od siedmiu lat upra-
<+ wiam jedng z odmian tradycyj-
. : nego kung fu - Wing Tsun Kung
#, Fu, i ucze jej innych. Dysponuje
" licencjg instruktora zdobytg

2, w Polskiej Akademii Sportu.

<+ Sciezka zycia nieplanowana,

# a jednak bedaca pewna konse-
& kwencja i wynikiem pasji.

WO W W W

#, Kiedy bytam mata dziewczynka,
«.* nie sgdzitam, ze z usmarkanego

= ,wybijacza okien” stane sie kiedy$
<"y instruktorka kung fu. Na poczat-
" ku lat osiemdziesigtych XX w. na
2, ekrany polskich kin wszedt film

% ,Wejscie Smoka” z amerykanskim
= aktorem filméw akcji o chinskich
«« korzeniach - Bruce’em Lee. Byt

‘+" to pierwszy zrealizowany z takim
#, rozmachem film spoza zelaznej

«.* kurtyny wyswietlany w czasach

#, smutnego i szarego PRL-u. Chwile
.+ pOzniej zapisatam sie z bratem

« do pobliskiego klubu tae kwon do.
&, Na sali ¢wiczyto wéwczas prawie
" 200 oséb, w tym tylko dwie dziew-
2, czyny.
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Czym jest Wing Tsun Kung Fu? Dla

*

¥

*_ %

krétkim, ponadtrzystuletnim ro-
dowodem, dla innych - koncepcja
walki przektadalng na inne tech-
niki. Dla mnie to sposdb na zycie,
spetnianie sie, samorealizacje
przez sport, a przede wszystkim
podtrzymywanie tradycji kobie-
cych w sporcie. Niewiele osdb wie,
ze jedng z 0séb wspdttworzacych
styl Wing Tsun byta buddyjska
mniszka Ng Moi. Dla mnie jest

to bardzo wazne, zwfaszcza jesli
doda¢ do tego fakt, ze méj idol

z czas6w dziecinstwa, Bruce Lee,
réwniez ¢wiczyt ten styl na poczat-
ku swojej kariery w Hongkongu.
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Mimo uptywu lat i wielkich zmian
W naszym spoteczenstwie, tego
rodzaju aktywnos¢ fizyczna nie
jest popularna wsrdd kobiet.
Ciagle dominuje w wychowaniu
stereotyp ,niewiasty” - stabej,
ulegtej, zajmujacej sie domem.

To implikuje pézniejsze zachowa-
nia w sytuacjach czynnej napasci.
Uwazam, ze jest to wdrukowy-
wanie dziecku - dziewczynce -
swiadomosci i zachowan poten-
cjalnej ofiary. Taka konstrukcja
psychologiczna determinuje takze
zachowania w innych sytuacjach,
np. godzenie sie na role ,ofiary”
w pracy. Wiekszos¢ kobiet nie zda-
je sobie sprawy z tego, jak bardzo
sposdb wychowania ogranicza je
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*, Cwiczenie kung fu i ¢wiczenie

'’ umystu to system naczyn pota-

, czonych. To, co w gtowie przekta-
 da sie na prace ciata: postawa,
reakcje, odruchy, refleks - wptywa
na gtowe nie tylko w zakresie
biomechaniki, czyli powstawania
nowych potaczen neuronowych,
ale takze na sfere psychiki. Jak?
Cwiczac uczymy sie opanowywad
emocje, wychodzi¢ naprzeciw
niebezpieczenstwu, przepuszczaé
wiekszg site, kontratakowa¢. Do
tego dotézmy samodyscypline,
codzienng walke z najwiekszym

: przeciwnikiem - lenistwem

i mamy caty wachlarz czynnosci,
ktéry zamyka sie w pojeciu ,praca
nad charakterem”. W kung fu nie
ma rozdzielenia ciata i duszy. Nie
sposéb sobie wmowi¢, ze wysitek
i bl nie istnieja, ale mozna, za
pomoca umystu, przesunac prio-
rytety i reakcje tak, by mimo bélu
mac realizowad cele. Kung fu to
jedna z metod szlifowania umystu
i odkrywania jego nieprzebranych
mozliwosci.
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Warsztaty samoobrony, ktére

w naszym klubie realizowatam
juz kilkanascie razy, majq zawsze
podstawowy cel - pokaza¢ drogi

i mozliwosci rozwigzah w sytu-
acji potencjalnie niebezpiecznej.
Nazywam to budzeniem z letargu.
Co pézZniej zrobia z tym kursant-
ki? Nie wiem, ale cieszy mnie
niezmiernie, ze zawsze jedna lub
dwie osoby pozostaja w klubie, by
kontynuowac¢ nauke i poznawac
nie tylko tajniki kung fu, ale takze
sama siebie. Wszystkie kobiety,
ktdére by¢ moze nie miaty dotad
okazji albo odwagi, zapraszam na
warsztaty samoobrony ,Bezpiecz-
na w miejskiej dzungli”.

Wiecej informacji:

Kobieca Szkota Sztuk Walki

Wing Tsun Kung Fu,

Gimnazjum im. K. Kieslowskiego,
ul. Polna 7,

Warszawa, www.eewto.pl
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. CIALO W BIEGU

‘- W naszych miastach coraz

tzﬁ popularniejsze jest bieganie.

:#: Biegi uliczne staja sie imprezami
2, masowymi - w tegorocznej edycji
‘i“ ~Biegnij Warszawo” wzieto udziat
}es: prawie 12 tysiecy os6b. Najwiek-
tz* szg i najstynniejsza tego typu

:#: imprezg jest Maraton Nowojor-
#,. ski, ktéry w tym roku ukonczyto
*i* ponad 37 tysiecy oséb. Roéwnie
=" liczne sq biegi europejskie -

<= W Berlinie i Londynie startuje oko-
}: to 30 tysiecy biegaczy. Chetnych
::4, jest trzykrotnie wiecej, ale ulice
..* majg okreslong przepustowos¢.
=, Zeby wystartowa¢ w Londynie
t:a» czy Nowym Jorku, trzeba miec
=, szczescie - lista uczestnikow jest
,:4; ustalana w losowaniu. W Berlinie
}: limit czasowy to 8 godzin, co

2. pozwala na przejscie dystansu
.+ nawet krokiem marszowym.

=, Biega sie nie tylko w wielkich

}:ﬁ miastach. W Polsce stolicg

}: maratonu jest Debno, a najwiek-
. sza polska impreza to Festiwal
*:* Biegowy w Krynicy. Startujg tez
}%i osoby na wdzkach i poruszajace
&:# sie o kulach oraz matki i ojcowie
wZ dzie¢mi w wézkach. Na olimpia-
;24 dzie w Londynie po raz pierwszy
.* niepetnosprawny biegacz - poru-
}i szajacy sie na protezach Oscar
«.» Pistorius - zostat zakwalifikowany
}: do konkurencji razem z osobami
;24 sprawnymi. Zdobyt srebrny me-

*,}i dal w biegu na 200 m.
* e

3
O
BN B A R B N N N B A R N W A N B N B
e X B 3 B N6 N X B e e N X B 3 B N
BN B B 3 B B B N B N I ¥ N W I % N W
t{}# R B B I N B I G B I N ¥ I qe ¥
[ - L T Tl s 0 Nl i~ 8 i ¥
¥

P

L

"

¥

P

£

5"

L

"

-3

e ¥

%

"

s

P

£-3

"

¥

P

-3

5"

¥

P

-3

e ¥

%

"

* B

tal .

b P

£ ¥ [ y

-3

LR

%

R MR AN N R R AN N R R SN N R R SN R W f
I
R R N

W
2

¥ W

W
e

3%

K3
*
*

¥* ¥

* N
* N
* N

W ¥ W

* W

I

#*
%*
#*

b 3 %

-
BN W N B B R I N B W B MWW N B W

L B BRI R BE- R RN R R

¥ N

»

- |

BN B A B B I B N B N B N I A N W A B N

B R B G N B A % N e G N e 3 % %
B N R R I R B N A e N B N A de I ¥ N BB
R B B A N B A N B I N B N q ¥ ¥ W 4
BN W A R N I R N B N R N I B N W A B W
R B B B B e N Xe B e BE N X B e B P N ¢ 4
BN R A I N B N N I e B N N de e e ¥ %N
B de B e 3 G % 3 G B B W G W W W W *#4
¥* 4
PORANEK .
%4
L
¥* 4
e
#* 4
-

W HANOI

Hanoi, piata rano. Pierwsze pro-
mienie stonca leniwie przebijajg
sie przez chmury. W kierunku
jeziora Hoan Kiem, potozonego
W sercu starego miasta, zmie-
rzaja dziesigtki szarych postaci.
Gdy zrobi sie troche jasniej,
dostrzegamy, Ze sg to gtdwnie

Przychodza tu kazdego ranka po- E
rozciggac ciata i kosci. Niektérzy .
w skupieniu ¢wicza tai chi, inni |
wykonujg proste sktony i skrety, ¢
rozkoszujg sie powietrzem, ktére :
o tej porze dnia jest jeszcze cat- .
kiem rzeskie (zmieni sie to wraz ¢
z nadejéciem potudnia). To oddol- |
na inicjatywa, jezioro przycigga. ¢
Przez kilkadziesiat porannych mi-

nut fragment miasta przemienia ::j
sie w teatr ruchomych ciat. Pono¢ *.*,
15 minut ¢wiczeh dziennie moze *i*
przedtuzy¢ zycie o trzy lata i az :n{
0 10% zmniejszy¢ ryzyko $mierci a«:
z powodu choroby nowotworowej. s:#j
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- DROGA KOBIET
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Kobiety sa socjalizowane na *
grzeczne, mite i ulegte. Chtopca :
zaatakowanego przez réwiesnika =
zacheca sie, zeby ,oddat”, dziew- :
czynka powinna raczej poskarzy¢
sie dorostym. To miedzy innymi  *
taki rodzaj wychowania sprawia, ,:
ze ofiarami przemocy najcze- t
Sciej padaja kobiety. Nie potrafia
krzyknaé, bojg sie uderzy¢, zeby
nie skrzywdzi¢ agresora, nawet i
w warunkach zagrozenia zycia. "
WenDo to sposéb na przetamanie *
wyuczonego schematu. To zinte- :
growany kurs samoobrony i aser-
tywnosci dla kobiet i dziewczat, :
taczacy elementy psychoterapii, &
pracy z gtosem i podstawowych  *#
technik samoobrony zaczerp- X
nietych ze sztuk walki. Zaczyna =
sie od przetamania deseczki, z
ktére ma znaczenie symboliczne
i wzmacniajgce. WenDo uczy ko- *
biety méwic ,nie” w taki sposéb, ’:
zeby nikt nie miat najmniejszych =
watpliwosci, ze to nie jest ,by¢
moze”. "
#
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claito
na koizkach

Vi

TEKST: AGNIESZKA KRASKA

Ciato poruszajace sie na kotkach ma sie w miescie
catkiem dobrze, pod warunkiem, ze s to kotka
samochodowe. Inni muszg przejsc gorg, dotem, bokiem,
ktadka, przejsciem podziemnym, objechac, przeskoczyc
wzig¢ rower pod pache, wozek z dzieckiem przeniesc.

Ciato w samochodzie ma prawo do
réwnej, funkcjonalnej sieci drdg.
Pieszy, mtody czy stary, zdrowy czy
chory, z wézkiem czy na wdzku, musi
przej$¢ goéra, dotem, bokiem, ktadka,
przej$ciem podziemnym, objechag,
przeskoczy¢, wzig¢ rower pod pache,
wozek z dzieckiem przenies¢. Niepet-
nosprawny... nie wiem. Przefruna¢?
Ulice, drogi jezdne, zawsze prowadza
dokads, podczas gdy Sciezki rowe-
rowe w wiekszosci koncza sie nagle

i niespodziewanie w samym $rodku
niczego. Przy wiekszosci z nich moz-
na by postawi¢ znak ,S$lepa ulica”.

Z okien naszych doméw rozposciera
sie najczesciej podobny widok - na
parking. Ale rower musze codziennie
znosi¢, a potem wnosi¢ na pierwsze
pietro, zeby zaparkowa¢ go w swoim
40-metrowym mieszkaniu. O parking
zadbano za to przy przebudowie
Dworca Wschodniego w Warszawie.

¢

Nie miatam zadnych problemdw,
zeby zostawi¢ na nim samochdd. Ale
niepetnosprawni ruchowo nie majg
wstepu na perony tego supernowo-
czesnego obiektu. Zimg ods$nieza sie
w pierwszej kolejnosci ulice, chodniki
pozniej, a Sciezek rowerowych i pod-
jazdéw dla wézkéw nie odsnieza sie
wcale. Jesli gdzies trwa remont, to
organizuje sie objazd dla samocho-
déw, pieszy musi swoje przetuptac
ulica, rowerzysta jako$ sobie poradzi,
ale wozek - nie przejedzie.

Kierowcy czuja sie w miescie

u siebie. Przestrzeh w zasadzie
nalezy do nich. Blokujg chodniki,
nie myslac o tych, ktérzy nie beda
mogli tamtedy przejs¢ czy przeje-
cha¢, a czasem nawet przecisngé
sie - bo przeciez ich zdaniem miejsc
parkingowych wciaz jest za mato.
Policja i straz miejska interweniujg

niechetnie, i tylko wtedy, kiedy kto$
ztozy skarge. Sami sg kierowcami,
wiec rozumieja, jaki to ciezki los.
Pewnie dlatego posrodku Sciezki
rowerowej nad Wista, w poblizu
Cypla Czerniakowskiego, regularnie
parkuje radiowdz. Rowery, piesi,

a nawet drzewa postrzegane sg
jako... niebezpieczne. Ustyszatam

i taka opinie, ze komunikacje
miejskg nalezatoby zlikwidowac,

bo buspasy i tory tramwajowe za-
bieraja miejsce na ulicy i powoduja
tworzenie sie korkéw.

Czy sytuacja jest naprawde az tak
zta, czy tylko ja ja tak postrzegam?
Zeby zasiegnac opinii eksperckiej,
porozmawiatam z Anna Pietruszka
z Fundacji MaMa, Agata Kowalska
prowadzaca audycje ,Skotowani”
w radio TOK FM i Izabelg Sopalska,
autorka bloga Kulawa Warszawa.

NA ROWERZE

Zapytana o to, co dla rowerzysty
jest w miescie najgorsze, Agata
Kowalska bez wahania odpowia-
da: ,Brak woli i wizji politycznej
dotyczacej polityki prorowerowej
polskich miast. Nie méwie o stawia-
niu stojakéw, tylko o catosciowym
sposobie myslenia, o przekonaniu,
ze miasto z duza liczbag rowerzystow
to lepsze miasto”. Wedtug Agaty Ko-
walskiej politycy nadal nie postrze-
gaja roweru jako $rodka transportu,
ich zdaniem stuzy on tylko rekreacji.
Wsréd wtodarzy miast przewaza
myslenie, ze powazny cztowiek

do pracy dojezdza samochodem.
Przed urzedami, teatrami, instytu-
cjami publicznymi nie ma stojakdw.
- ,Wcigz tkwimy w samochodo-
centrycznym punkcie widzenia”.

W Piasecznie wzdtuz gtéwnej ulicy
prowadzi droga rowerowa. Przed
skrzyzowaniem z kazdg, nawet
najmniejszg przecznica stoi znak
~koniec drogi dla roweréw”,

a za skrzyzowaniem -, poczatek
drogi dla roweréw"”. - ,To absurdalne
i niepotrzebne koszty - komentuje
Agata Kowalska. - W efekcie na
kazdym skrzyzowaniu pierwszen-
stwo przed rowerzysta ma kierowca
wyjezdzajacy z drogi podporzadko-

PRZEKONANIE, ZE NAJLEPSZYM
ROZWIAZANIEM JEST KOSZTOWNA,
ODSEPAROWANA OD JEZDNI DROGA
ROWEROWA, JEST DOSC PRZESTARZALE.

W NOWOCZESNYCH MIASTACH KIEROWCOW,
PIESZYCH | ROWERZYSTOW WEACZA SIE

W JEDNA PRZESTRZEN.

FOTO: FLOWIZM

wanej. Pytanie - dlaczego?”. Agata
Kowalska uwaza, ze miejscem
najwiecej méwigcym o polityce War-
szawy wobec rowerzystow jest sci-
ste centrum. - ,Przez Srédmiescie
prowadza trzypasmowe jezdnie,

w obydwie strony. To niewiarygod-
ne. Do tego dorzucono sie¢ przejs¢
podziemnych, ktére powinny miec
specjalne mapy, zeby sie po nich
poruszac. | przy tym wszystkim
droga dla roweréw, ktéra urywa sie
na schodach do przejscia pod-
ziemnego. Gdybym chciata komus
pokazac czarne punkty Warszawy,
powiedziatabym: dojedZ na Dworzec
Centralny na rowerze”.

3O
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Prawdziwa, odwazna, prorowerowa wizja poli-
tyczna sprawia, ze miasto zaczyna sie przeobra-
zac i staje sie przyjazne nie tylko dla rowerzy-
stéw, ale dla wszystkich: os6b na wézkach,
pieszych, oséb poruszajacych sie o kulach, oséb
z dzie¢mi w woézkach, samych dzieci. - ,,Chodzi
0 myslenie o miescie jako 0 miejscu przyjaznym
dla ludzi, nie dla samochoddéw - méwi Agata.

- W Wielkiej Brytanii wtadze zastanawiaty sie
nad tym, jak to zrobi¢, i to tanio. Wprowadzono
uspokojenie ruchu do 30 km/h w centrach
miast. Pozwezano jezdnie, stawiajgc donice

z ro$linami. Samochody jezdza wolniej, jest
mniej wypadkdw, jest ciszej, dzieci bezpiecznie
moga biegad, piesi majg wygodniej, bo moga
przechodzi¢ przez ulice w kazdym miejscu. To
oni sa gtéwnymi uzytkownikami ulic. Rowerzysci
Czuja sie jak w raju. Przekonanie, ze najlepszym
rozwigzaniem jest kosztowna, odseparowana od
jezdni droga rowerowa, jest dos¢ przestarzate.
W nowoczesnych miastach kierowcéw, pieszych
i rowerzystéw wiacza sie w jedng przestrzen, co
sprawia, ze wszyscy wzajemnie na siebie uwaza-
ja. Nie ma przejs¢ dla pieszych, nie ma barierek
przy torach tramwajowych, i jako$ nie styszymy
0 masowych wypadkach”. W Ratyzbonie jeden
z najpiekniejszych mostéw miejskich zostat
zamkniety dla samochodéw. Najbardziej presti-
zowy kawatek miasta, z wjazdem na przepiekna

FOTO: BECKER FRASER

WE FRANCJI SWIETNIE FUNKCJONUJA
UTRZYMYWANE PRZEZ MIASTA
PRZECHOWALNIE ROWEROW.

FOTO: XSNOWDOG

staréwke, oddano rowerzystom i pieszym. Jesli kto$
chce tam dojecha¢ samochodem, musi zrobi¢ nim
ogromne kétko, cudem znaleZ¢ miejsce parkingowe,
a nastepnie przejs¢ pokazny odcinek drogi piechota.
Niemcy zorganizowali dla senioréw wypozyczalnie
roweréw ze wspomaganiem elektrycznym, ktérymi
tatwiej podjezdzac pod gére. W wielu krajach ulice sg
na tyle bezpieczne, ze dzieci masowo dojezdzajg do
szkoty na rowerach. We Francji Swietnie funkcjonuja
utrzymywane przez miasta przechowalnie rowerdéw.

W Polsce réwniez mozna zobaczy¢ Swiatetka w tune-
lu. Nowo budowane mosty sg zazwyczaj przejezdne
dla rowerzystéw.W wielu miastach, ostatnio takze

w Warszawie, pojawity sie systemy roweréw miej-
skich. - ,Trzeba odda¢ miastu honor, ze to sie udato
- méwi Agata. - Z drugiej strony, przede wszystkim
udali sie Warszawiacy. Nawet urzednicy przyznaja,
ze nie spodziewali sie takiej popularnosci systemu”.
W Polsce rowerowym liderem jest Gdansk, w ktérym
wdraza sie juz plan ograniczenia predkosci do

30 km/h na 60% powierzchni miasta. Funkcjonuje tez
dobrze zorganizowana sie¢ drég rowerowych, tgcznie
z kontrapasami, czyli wydzielonymi pasami jezdni na
ulicach jednokierunkowych, po ktérych mozna jezdzi¢
rowerem w kierunku przeciwnym do obowigzujacego.

Audycja ,,Skotowani”, prowadzona przez
Agate Kowalska i Krzysztofa WoZniaka, nadawana
jest w kazda sobote o godzinie 9.00 w radiu TOK FM.

NA WOZKU

»Zaczeto sie od tego, ze musiatam
chodzi¢ o kulach - méwi Izabela
Sopalska, autorka bloga Kulawa
Warszawa. - Miatam ogromny pro-
blem z tym, Zeby sie porusza¢ po
Warszawie. Autobusy, schody, uli-
ce... wszedzie napotykatam trudno-
Sci. Kiedys musiatam zejs¢ z Mostu
Gdanskiego na przystanek autobu-
sowy, ktéry jest pod nim. Dla osoby
o kulach to po prostu mordega.
Wtedy stwierdzitam, ze Warszawa
jest nieprzystosowana dla niepetno-
sprawnych i postanowitam zatozy¢
bloga, zeby opisywac swoje podréze
po miescie. PéZniej zaczetam jezdzi¢
na wozku. Byto jeszcze gorzej”.
Najczarniejsze miejsce w Warszawie
to wedtug niej okolice Dworca Cen-
tralnego. Tam nie sposéb sie dostac
na zaden przystanek tramwajowy.
Przez skrzyzowanie Alej Jerozolim-
skich z alejg Jana Pawta Il nie mozna
przejecha¢ na wdzku, chyba Ze po
ulicy.- ,Nawet o kulach byto mi bar-
dzo ciezko”. Drugie miejsce to plac
Na Rozdrozu. W niektérych miej-
scach sg tam wprawdzie przejscia
dla pieszych na poziomie jezdni,

ale jest tez miejsce, ktérego nie
mozna przejechad, bo jedyne
przejscie prowadzi pod ziemia.

No i oczywiscie stynny przystanek
przy Trasie Lazienkowskiej; zeby sie
z niego dostac na goére, trzeba poko-
na¢ gigantyczne schody bez zadnej
windy czy podjazdu. Wézek jest bez
szans.

Spory problem stanowi tez Dworzec
Centralny. - ,Teoretycznie sg tam
jakies rozwigzania, ale one czesto
nie dziatajg - méwi Iza. - Platfor-
my przyschodowe sg przewaznie
niesprawne. Na perony sg pochyte
zjazdy albo windy towarowe (z wind
mozna korzysta¢ tylko w towarzy-
stwie pracownika ochrony). Pochyty
zjazd nie jest najlepszym rozwigza-
niem dla osoby na wdzku”. Jeszcze
gorzej jest na dworcach Wschodnim
i Zachodnim. Na Dworcu Wschod-

nim pomagac¢ ma ochrona. - ,,Pan
Marek Sottys, aktywista znany jako
Szalony Wézkowicz, porusza sie na
wozku elektrycznym - opowiada Iza.
- Taki wozek duzo wazy, szczegdlnie
z dorostym facetem. Czterech czy
szesciu ochroniarzy prébowato mu
poméc i nie dali rady. Nie byli

w stanie podnies¢ tego wézka
nawet na centymetr. A mieli go
wnies¢ po schodach na peron. Na
dworce przychodzg osoby z ciez-
kim bagazem. Im jest ciezko, a co
dopiero osobom niesprawnym”.

Na dworcu Warszawa Srédmiescie
zdarza sie, ze winda nie dziata.
Nigdzie nie ma numerdw telefondw,
na ktére mozna by zgtosi¢ awarie.
Na peronie stacji Warszawa Wtochy
niepethosprawny moze przeczytac
informacje, ze najblizsza przysto-
sowana stacja to Warszawa Ursus.
Zeby wiec wydostac sie z peronu,
nalezy pojechac¢ pociggiem do Ursu-
sa, a stamtad wrdci¢ autobusem na
Wrtochy. Pociggdéw przystosowanych
jest bardzo mato. Wiekszos¢ z nich
to pociagi EuroCity, czyli tej najdroz-
szej. - ,Jesli jest sie osoba niepet-
nosprawng, trzeba miec pienigdze -
komentuje lza. - Jutro bede jechata
jednym pociggiem przystosowanym,
potem musze sie przesigsc

W nieprzystosowany, wraca¢ bede
tez nieprzystosowanym. Na szcze-
$cie mam faceta, ktéry jest dos¢
silny i mnie nosi”.

Mimo wszystko blogerka uwaza,

ze przez ostatnie kilka lat wiele
zmienito sie na korzys¢. - ,Nie-
ktére windy przy ktadkach jednak
dziataja. Ostatnio widziatam nowa
winde przy komisariacie policji”.
Zauwaza, ze ludzie, ktérzy maja
kontakt z osobami niepetnospraw-
nymi, czeSciej zwracajg uwage na
bariery architektoniczne i staraja sie
o ich likwidacje. - ,Dzieki blogowi
udato mi sie zatatwi¢, zeby klub Plac
Zabaw przy Agrykoli zostat przysto-
sowany dla niepetnosprawnych”. To
byto bardzo proste. Poniewaz lokal
funkcjonowat na zewnatrz, tatwo

FOTO: KENJONBRO

byto sie do niego dosta¢. Wystarczy-
to postawic¢ przenosna toalete dla
niepetnosprawnych. - ,Napisatam
do wtasciciela. Stwierdzit, ze szkoda,
ze sam wczesniej o tym nie
pomyslat i za tydzien juz byt tam
«toj-toj», z ktérego mogtam ko-
rzysta¢. Nie wiem, jak wiele oséb
niepetnosprawnych bedzie tam
przychodzi¢, ale niewielkim kosztem
pokazali, ze to jest miejsce

dla wszystkich”. Dobrze przystoso-
wano tez kawiarnie Kafka przy ulicy
Oboznej. - ,Tylko tam mam problem
z dojechaniem do samej kawiarni,
bo jest pod gérke albo z gérki. Ale
w srodku jest fajnie. Maja toalete
dla niepetnosprawnych i na tyle
szerokie przejscie do kasy, ze ja

sie tam mieszcze na wozku. Juz
niedtugo zostanie przystosowana
kawiarnia Relaks na Putawskiej, to
moje ulubione miejsce. Starbucks,
w ktérym siedzimy, tez jest w po-
rzadku”. Znakomicie przystosowany
jest malenki Dworzec Gdanski,

na ktérym zatrzymuja sie pociaggi
podmiejskie. Co wiecej - potagczono
go z metrem. Przyjazne s3 auto-
busy miejskie. Wiekszos¢ sposrdd
jezdzacych po Warszawie to pojazdy
niskopodtogowe.

Blog Izabeli Sopalskiej mozna
czytac pod adresem
www.kulawawarszawa.pl.
Blogerka zamieszcza na nim
réwniez zdjecia i filmy ze swoich
podrézy po miescie.

&
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Z WOZKIEM

Fundacja MaMa od szesciu lat prowa-
dzi akcje ,0! Mamma Mia! Tu woz-
kiem nie wjade!”. Bada dostepnos¢
dworcéw, urzedéw, osrodkéw kultury
i miejsc publicznych dla rodzicéw

z dzie¢mi w wézkach. Wydata po-
radnik dla wtadz lokalnych. Zbadata
40 miejsc kultury: muzea, galerie,
domy kultury, teatry. Dzieki niej az
18 urzeddw dzielnicowych zostato
przystosowanych do potrzeb oséb
z wdzkami, okoto 60 miejsc

w przestrzeni publicznej zostato
wyremontowanych. Przygotowata
projekt altany do karmienia piersia
w parku. Przyznaje certyfikaty miej-
scom przystosowanym do potrzeb
rodzicéw - urzedom, kawiarniom,
klubom, kinom. Wiasciciel lub
wiascicielka miejsca, ktdre chciatoby

otrzymac taki certyfikat, moze wejs¢
na strone www.fundacjamama.pl

i sprawdzi¢, jakie kryteria nalezy
spetni¢ i jak przystosowac miej-

sce. - ,Stworzytysmy caty system
certyfikacji - méwi Anna Pietrusz-
ka z Fundacji MaMa. - Zeby dosta¢
ten certyfikat, trzeba spetnia¢ 75%
norm, ktére zaktadamy. Przede
wszystkim podjazd, brak schodéw,
kacik zabaw dla dzieci. Nawet maty,
ale bezpieczny. Jesli to jest kawiarnia
czy restauracja - dostepnos¢ menu
dzieciecego. Niezmiernie wazna

jest mozliwos¢ karmienia piersia,
przewijak w duzej toalecie z koszem
na $mieci”. Ciekawa inicjatywa jest
akcja ,Z dzieckiem w kinie”.

W niedziele o godz. 12 rodzice moga
przyjs$¢ z dzie¢mi do kina Murandéw,
zostawi¢ je pod bezptatng opieka

w kaciku zabaw i zaznac péttore;

godziny spokoju podczas ogladania
filmu. W inne miejsca z dzieckiem
mozna sie wybrac tylko na bajko-

wy poranek, w Muranowie seans
przeznaczony jest dla dorostych.
Wazne jest tez, ze kino Muranéw jest
przystosowane dla wézkéw. - ,To,

co sie zmienito, to urzedy - moéwi
Pietruszka. - W wiekszosci z nich jest
kacik zabaw dla dzieci, s wydzielone
miejsca do karmienia, sg podjazdy.
Wyglada to juz duzo lepiej”. Nie-
watpliwie przyjaznym miejscem jest
sama siedziba Fundacji MaMa. Jest
tam podjazd, jest szeroka tazienka, s
przewijaki. Przez dwie godziny dzien-
nie fundacja zapewnia bezptatna
opieke nad dzieckiem. Rodzice moga
przyjs¢ z laptopem i popracowac

w spokoju, albo po prostu napic sie
kawy. Wedtug Anny Pietruszki, takich
miejsc jest w Warszawie coraz wiecej.
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NIE BYWAM NA STAROWCE, BO PRZEJSCIE
TAMTEDY TO DLA MNIE KOSZMAR, TO NIE DO

POMYSLENIA, ZE TURYSCI Z DZIECMI NIE MAJA
JAK ZWIEDZIC STAROWKI! A WYSTARCZYtOBY

W czasie trwania akgji ,0! Mamma
Mia! Tu wézkiem nie wjade!” dziew-
czyny z Fundacji MaMa znalazty

w Warszawie, tylko w dzielnicy Sréd-
miescie, okoto 800 miejsc niedostep-
nych lub niebezpiecznych dla dzieci
w wdzkach: krzywe krawezniki,
dziury w chodnikach, brak podjaz-
déw, dworce, na ktérych platforma
peronu jest na innej wysokosci niz
platforma pociggu. Przez wiele lat
pociagi Szybkiej Kolei Miejskiej,

tzw. SKM, miaty wagony z dwoma
schodami posrodku. Pociagi te rekla-
mowaty sie jako przyjazne, bo miaty

jeden przedziat dla matki i dziecka.
Nieprzystosowane sg, 0 zgrozo,
niektore teatry dzieciece.

Zapytana o warszawskie czarne
punkty dla 0séb z wézkiem, Anna
Pietruszka bez wahania wskazuje
rondo Dmowskiego, plac Na Rozdro-

zu, Dworzec Centralny, Stare Miasto.

- ,Ja tam po prostu nie bywam. Nie
bywam na Staréwce, bo przejscie
tamtedy to dla mnie koszmar. To nie
do pomyslenia, ze turysci z dzie¢mi
nie majg jak zwiedzi¢ Staréwki!

A wystarczytoby wyremontowac

WYREMONTOWAC CHODNIKI.
FOTO: SCOTT

chodniki. Stabo jest tez nadal ze
Swiadomoscia spoteczna. Przy Sta-
réwce samochody parkowane s3 tak,
ze nawet piesi, nie méwiac juz o oso-
bach prowadzacych wézki, musza
chodzi¢ ulica. W restauracjach ludzie
krzywo patrza na to, jak matka karmi
dziecko piersia. Zima nie odsnieza
sie podjazdéw, chodniki zreszta tez
byle jak, na szeroko$¢ przejscia dla
osoby poruszajacej sie pieszo”.

Siedziba Fundacji MaMa miesci sie
w Warszawie przy ul. Wilczej 27a.

www.fundacjamama.pl
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Jae Rhim Lee

,Zeby by¢ eko, trzeba wybiegac
myslami daleko wprzdd - poza
horyzont wtasnego zycia. W kra-
jach wysoko rozwinietych cztowiek
dozywa przecietnie ok. 80 lat.

To catkiem sporo. Nasze ciata
magazynujg w tym czasie duze
ilosci toksyn i innych szkodliwych
substancji. Co stanie sie z tymi
substancjami, po naszej Smierci?
W taki lub inny sposéb powrdca
do ekosystemu zatruwajac go” -
mowi Jae Rhim Lee.

W czasie prestizowego wydarze-
nia TED Global 13 lipca 2011 r.

w Edynburgu, Jae Rhim Lee sta-
neta przed zgromadzong licznie
publicznoscia. Przemawiajac

ze sceny, na ktoérej pojawito sie
wczesniej wielu noblistéw i nobli-
stek, budzita ciekawos¢ przecho-
dzacg w coraz wieksze zdumienie.
Kobieta o twarzy dziecka, ubrana
w dziwny czarny stréj z biatymi
nitkami w formie dziwacznych
pajeczyn, przypominajgcy futury-
styczny kombinezon, w ciagu

7 minut i 30 sekund wykfadu

z humorem i taktem opowiedziata
o tym, co dzieje sie z ludzkim cia-
tem po $mierci i jaki to ma wptyw
na srodowisko. Wystep przerywaty
salwy smiechu i gromkie oklaski
(np. gdy przestrzegata przed
kanibalizmem, ktéry moze zakon-
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czy¢ sie powazng intoksykacja).
Precyzyjny, ztozony opis projek-
tu artystycznego dotyczacego
$mierci i dekompozycji ludzkich
ciat zabrzmiat niczym gtos z innej
galaktyki. Ten sam wyktad zostat
powtdérzony 5 pazdziernika

2012 r. w Krakowie, podczas
festiwalu Reminiscencje. Tam
takze wzbudzit emocje.

Jae Rhim Lee - amerykanska
artystka, ekolozka i eksperymen-
tatorka, studiowata sztuki wizual-
ne na dwu prestizowych amery-
kanskich uczelniach: Harvardzie

i MIT (Massachusetts Institute

of Technology), bedacym kuZnia
rewolucjonistéw i modernizato-
réw. Jej projekt artystyczny jest
wyjatkowy, chociaz zainteresowa-
nie ciatem po $mierci od wiekéw
budzi zainteresowanie artystéw.
Tajemnice ludzkiego ciata badat
Leonardo da Vinci, wykonujac nie-
dozwolone wéwczas sekcje zwiok.
Ciato fascynowato Rembrandta,
czego efektem jest ,Lekcja ana-
tomii”. Takze wspétczesni artysci,
miedzy innymi Grzegorz Klaman

i Damien Hirst, sg zafascynowani
ludzkim ciatem.

Infinity Burial Project (Projekt
Wiekuistego Pochéwku) autorstwa
Lee nosi jednak wyrazny znak
czasu - dotyczy ekologii.

Dla artystki wazny jest negatywny
wptyw ciat zmartych ludzi na stan
gleby, powietrza i wéd. Nasze ciata
magazynujg za zycia duze ilosci
ofowiu, kadmu, glinu, bisfenolu A,
ftalanéw. Z badan amerykanskiego
Center for Disease Control wynika,
ze bisfenol A (BPA) obecny jest

w organizmach 93% o0sdb powyzej
6. roku zycia, a ciata przecietnych
Amerykanéw i Amerykanek zawie-
rajg az 219 toksycznych substan-
cji. Czes¢ z nich jest regularnie
usuwana przez organizm, niekto-
rych jednak nie sposéb wyelimino-
wac. W procesie kremacji zgroma-
dzone toksyny uwalniane sg do

atmosfery. Samej rteci zawartej

w plombach dentystycznych uwal-
nia sie rocznie okoto 2,5 tysiagca
kilograméw. Lee przypomina tez,
ze w Stanach Zjednoczonych przed
pochdéwkiem ciata zmartych trak-
towane sg najrézniejszymi chemi-
kaliami (w tym trujgcym formalde-
hydem), ktéry przenika do gleby,
powoduje takze choroby personelu
zaktadéw pogrzebowych.

Projekt Lee ma stanowi¢ zielo-

ne remedium na to poSmiertne
zatruwanie $rodowiska. Projekt
Wiekuistego Pochéwku (Infinity
Burial Project) jest praktyczny do
bélu, a przy tym szalenie odkryw-
czy, wrecz ,odjazdowy”. Czarny,
dziwaczny kostium, ktéry Lee

ma na sobie podczas wyktadu,
nazywa sie Infinity Burial Suit -
wiekuisty stréj pochéwkowy. Biate
»pajeczyny” nie s motywami
dekoracyjnymi, lecz kanalikami
zawierajacymi zarodniki grzybéw,
ktérych zadaniem bedzie rozto-
zenie toksyn z ciat umartych oraz
uzyznienie gleby. Stréj ma by¢
przepustka do reintegracji

z naturg - odziane wen ciata
bardzo szybko stang sie czesSciag
podziemnego ekosystemu. Jae
Rhim Lee zapewnia, ze pierwsze
zestawy bedzie mozna kupic

za okoto 2 lata.

Strona projektu:

http://infinityburialproject.com/
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'POCHOWEK

' Liderem nowoczesnych ekopo-
| chéwkéw jest Wielka Brytania.
| Moda na ekocmentarze, ekourny
i ekopogrzeby rozpoczeta sie tam
, pod koniec XX wieku. Zamiast
, lakierowanego drewna trumien
' i poztacanych uchwytéw, czyli
| materiatéw, ktére nie sg biode-
| gradowalne proponuje sie proste
i zgrzebne trumny z drewna,
 wikliny lub tektury. Zamiast
, betonowych grobéw - pochdwek
' pod wybranym drzewem. Zamiast
" marmurowych ptyt - zwykty
| kamien z wyrytym nazwiskiem.
| Prawdziwy powr6t do korzeni.
W Wielkiej Brytanii istnieje okoto
, 200 ekocmentarzy. Grzebie sie na
, nich co roku okoto 4000 zmartych.
" W Niemczech co trzeci obywatel
| preferuje pochdwek ekologiczny.
| Ekocmentarze powstajg takze
w innych krajach Europy, m.in.
| w Hiszpanii.
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CMENTARZU?

W zachodniej kulturze cmentarze
to miejsca refleksji, zadumy i spo-
koju. Ale nie zawsze tak byto.

W Sredniowieczu miejsca pochéw-
ku zmartych byty przestrzenia
wielofunkcyjna i wieloznaczna.
Belgijski mediewista Michel Lau-
wers pisze, ze mimo sprzeciwu
Kosciota ,na wsiach i w miastach
cmentarze pozostaty miejscami
schronienia, azylu, zebran, ucie-
chy, miejscami, w ktérych wymie-
rzano sprawiedliwo$¢, zawierano
umowy, handlowano”. A Jaques Le
Goff, wybitny francuski historyk,
dodaje: ,Na szczatkach zmartych
nawet sie tanczy, tylez po to, by
z nimi blisko obcowad, ile gwo-

li trzymania ich na odlegtos¢”.
Praktyki te zostaty ukrécone okoto
XVIII w. przez przedstawicieli
koscielnych instytucji.
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DLA DZIECI 0 SMIERCI

»Mata ksigzka o smierci”, Pernilla Stalfelt
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Czarna Owca, Warszawa 2008

Co powiesz dziecku, kiedy umrze jego

ukochany piesek? A jesli to bedzie ktos

bliski z rodziny? Ta ksigzka oswaja dzieci
z tym trudnym tematem, o ktérym prze-
ciez kiedys i tak trzeba bedzie porozma-

wia¢. Z humorem i na powaznie, ksigzka

odpowiada na najczesSciej zadawane

przez dzieci pytania - co sie z nami dzieje
po $mierci, jak wyglada martwy cztowiek,

czy wszyscy pdjdziemy do nieba

i czy cztowiek zamienia sie po smierci
w kosciotrupa. A takze o wiele wiecej.
(AK)

ksiegarnia internetowa 3K
www.trzy-ka.pl
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Tanie potrawy ze Swiezych owocow, warzyw i produktow

w matym stopniu przetworzonych przemystowo

ekologiczne napoje z organizacji sprawiedliwego handlu

www.greenway.pl

DOLACZ DO SIECI GREEN WAY udzielamy licencji na prowadzenie lokali Green Way

BIELSKO-BIAEA ul. Cechowa 7
BIAEYSTORK ul, Milosza 2 (galeria biata)
BYDGOSZCE ul. Dworcowa |2
GDAMNSK ul. Garncarska 4/6
GDARSK ul. Diuga 1|

GDAMNSK. SKM Zabianka

# GDYNIA ul. Abrahama 24
GDYNIA Al M. Pilsudskiego 56
KOSZALIM ul, Paderewskiego |
KRAKOW ul. Mikolajska 14

# LODZ ul. Piotrkowska 80
LODZ ul. Karskiego 5 (CH Manufaktura) POZMAN ul. 23 Lutego 1 |

# SOPOT ul. Bohaterdw Monte Cassino 47

& SZCZECIM ul. Krzywoustego 16
WARSZAWA ul. Gorczewska 124
WARSZAWA ul. Marszathowska 28
WROCEAW ul. Legnicka 58

& WROCEAW ul, Kudnicza 11713

# GRIEM WaT FOO0 FOR LIE

LODE Al Pitsudskiego 15/23
LODZ ul. Pablanicka 245
OLSZTYM ul. Prosta 10411
POZMAN ul. Taczaka 2
POZMAN ul. Zeylanda 3

RZESZOW ul. Grunwaldzka 24

Green Way 5.A., B1-366 Gdynia, 10 Lutego 7, e-mail: poczta@greenway.pl; tel. (48) 58 661 BB 88
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Zdrowe pieczywo produkowane tradycying technika na zakwasie
- duzy wybdr pieczywa ekologicznego i prozdrowotnego

- produkty spozywcze ze sprawiedliwego handlu

www.biopiekarniaziarno.com.pl

GDANSE BIO-PIEKARMNIA ul. Drmowskiego || F GDYMIA BIO-PIEKARNIA ul. Dworcowa | |
GDYMIA BIO-PIEKARNIA ul. Swistojanska 95 GOYNIA BIO-PIEKARMNIA ul, Abrahama 24/10 lutego 7
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